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ESPECIAL CUIDADOS PALIATIVOS

Manejo odontologico do paciente oncoldgico em
cuidados paliativos: uma revisao integrativa da

literatura

Dental management of oncological patients in palliative care: an integrative

review of literature

Resumo

Os Cuidados Paliativos (CP) s3o definidos como
assisténcia multidisciplinar que visa aliviar o sofrimento
fisico, social, psicoldgico e espiritual dos pacientes e seus
familiares. Tém como principios promover o alivio da dor,
reafirmar a vida e considerar a morte como parte do
processo de vida, além de promover melhoria da
qualidade de vida de pacientes com doencas
ameacgadoras da vida, como os pacientes oncolégicos. O
objetivo deste trabalho é discutir as abordagens e
contribuicdes do cirurgido-dentista aos pacientes
oncolégicos na equipe multiprofissional em CP. Trata-se
de uma revisao sistemética e retrospectiva da literatura.
Foram feitas buscas nas plataformas académicas
cientificas Pubmed, Portal Regional da BVS e Google
Académico e apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo foram selecionados 9 artigos. No contexto da
Odontologia, os CP estdo relacionados ao manejo de
pacientes com doencas que afetam a cavidade oral
devido a doenca ou seu tratamento, como € o caso dos
pacientes oncoldégicos. Os efeitos colaterais da
quimioterapia e radioterapia, como mucosite oral,
xerostomia e carie dentédria, podem prejudicar a
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a saude
bucal inadequada pode levar a complicacbes sistémicas.
O cirurgido-dentista desempenha um papel essencial nos
CP de pacientes oncoldgicos, proporcionando alivio da
dor, controle de infecgdes e tratamento de complicagdes
bucais. A colaboragdo multidisciplinar e a coordenacéo de
cuidados com a equipe de CP sdo cruciais para atender as
necessidades especificas do paciente.

Palavras-chave: Odontologia, Cuidados paliativos, Equipe
multidisciplinar.

Abstract

Palliative Care (PC) is defined as multidisciplinary care that
aims to alleviate the physical, social, psychological, and
spiritual suffering of patients and their families. Their
principles are to promote pain relief, reaffirm life and
consider death as part of the life process, in addition to
promoting an improvement in the quality of life of patients
with life-threatening diseases, such as cancer patients. The
objective of this work is to discuss the approaches and
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contributions of the dentist to cancer patients in the multidisciplinary PC team. This is a systematic and
retrospective review of the literature. Searches were carried out on the scientific academic platforms
Pubmed, BVS and Google Scholar and after applying the inclusion and exclusion criteria, 9 articles were
selected. In the context of Dentistry, PC is related to the management of patients with diseases that affect
the oral cavity due to the disease or its treatment, as is the case with cancer patients. The side effects of
chemotherapy and radiotherapy, such as oral mucositis, xerostomia and tooth decay, can harm patients'
quality of life. Furthermore, inadequate oral health can lead to systemic complications. The dentist plays
an essential role in the PC of cancer patients, providing pain relief, infection control and treatment of oral
complications. Multidisciplinary collaboration and care coordination with the PC team are crucial to
meeting the patient's specific need:s.

Keywords: Dentistry, Palliative care, Multidisciplinary team.

Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), os Cuidados
Paliativos (CP) sdo definidos como assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e
seus familiares, diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da
prevencdo e alivio do sofrimento, da identificagdo precoce, avaliacdo
impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos
e espirituais (INCA, 2022; BRASIL, 2018).

Os CP tem como principios promover alivio da dor e de outros sintomas,
reafirmar a vida e considerar a morte como um processo inerente da vida, ndo
acelerar ou adiar a morte, incorporar os aspectos psicoldgicos e espirituais no
cuidado ao paciente, oferecer um sistema de assisténcia que promova
qualidade de vida até o momento da sua morte, apoiar os familiares durante a
doenca do paciente e enfrentar o luto, promover uma abordagem
multiprofissional focado nas necessidades dos pacientes e seus familiares,
influenciando positivamente no curso da doenca (MAIELLO et al., 2020). Esses
cuidados devem ser iniciados desde o diagndstico da doenca ameacadora da
vida em conjunto com outras medidas de prolongamento da vida, como a
quimioterapia e a radioterapia, além das investigacdes essenciais para melhor
compreensdo e controle de situacdes clinicas estressantes (INCA, 2022;
MAIELLO et al., 2020).

No Brasil, os CP tiveram seu inicio na década de 80, mas de forma
isolada. Contudo, com a criacdo da Academia Nacional de Cuidados Paliativos
(ANCP), em 2005, estas praticas obtiveram avancos com a regularizagdo
profissional. Ainda ndo ha leis que regulamentem as atividades relacionadas
aos CP no pais (ANCP, 2023), entretanto ha a publicacdo pelo Ministério da
Saude da Resolucdo N° 41, de 31 de outubro de 2018, que discorre sobre as
diretrizes para organizagdo dos CP devendo eles fazerem parte dos cuidados
continuados integrados ofertados no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
e das Redes de Atencdo a Saude (RAS) (BRASIL, 2018).

Em odontologia, o CP esta relacionado ao manejo de pacientes com
doencgas progressivas ou avangadas em consequéncia do comprometimento
direto ou indireto da cavidade oral pela doenca ou seu tratamento. Sendo
assim, o objetivo do cuidado é a melhora da qualidade de vida (MATSUMOTO,
2012).
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O cirurgido-dentista tem papel importante nos CP de pacientes
oncoldgicos. Esses pacientes enfrentam complicagdes orais devido aos efeitos
colaterais da quimioterapia e a radioterapia, como mucosite oral, xerostomia,
infecgdes, sangramento gengival, carie dentaria e osteonecrose dos maxilares
que podem provocar dores e interferirem negativamente na qualidade de vida
do paciente. Além disso, a salde bucal inadequada pode levar a complicagdes
sistémicas, como infec¢des graves, septicemia e comprometimento nutricional
(SOARES et al., 2022).

Para atender as necessidades odontolégicas de pacientes em CP, é
importante considerar o alivio da dor, controle de infeccdes, higiene oral
adequada e comunicagao efetiva com a equipe de cuidados paliativos para
coordenar o tratamento. A equipe odontolégica deve trabalhar em
colaboracdo com os demais membros da equipe de cuidados paliativos para
desenvolver um plano de cuidados personalizado, adaptado as condicdes e
necessidades especificas do paciente (FUNAHARA et al., 2022). Sendo assim,
o objetivo desse trabalho é discutir as abordagens e contribuicdes do
cirurgido-dentista na equipe de CP aos pacientes oncolégicos.

Metodologia

Para a elaboracao deste trabalho foi realizada uma revisédo da literatura
narrativa referente aos cuidados paliativos de pacientes com tumores
malignos de cabecga e pescoco. Foi realizada uma busca bibliogréfica nas
plataformas académicas cientificas Pubmed, Portal Regional da BVS e Google
Académico no periodo de julho a setembro. Foram utilizados os seguintes
descritores, em portugués: cuidados paliativos, cancer, manifestagdes bucais
e odontologia; e em inglés: palliative care, cancer, oral manifestations e
dentistry.

Os critérios de inclusdo foram: artigos em portugués e inglés,
publicados em periddicos no periodo de 2019 a 2023, disponiveis on-line em
texto completo e que estivessem relacionados ao tema central do estudo. Ja
os critérios de exclusdo foram: artigos de outros idiomas, ndo compativeis com
o tema, publicados fora do periodo pré-estabelecido e trabalhos que nao
estavam disponiveis em texto completo.

Resultados e Discussao

No Pubmed obteve-se um total de 2 artigos e ambos foram
selecionados. No Portal Regional da BVS foram encontrados 3 artigos dos
quais 2 foram selecionados. No Google Académico foram encontrados 85
artigos, e apds leitura dos titulos e resumos, 5 foram selecionados e utilizados
na construcdo desta revisdo de literatura.
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Tabela 1. Principais artigos sobre manejo odontolégicos em pacientes
oncolégicos sob cuidados paliativos.

Autor(es) Titulo Objetivos Ano
Relatar e discutir a relevancia e possivel
contribuicdo da Odontologia para a
qualidade de vida de pessoas que se
Furtado Cuidados Odontoldégicos | encontram em estado terminal, expondo
ot al Paliativos em Pacientes quais  as principais manifestacdes 2023
h Terminais. bucais observadas e seus efeitos
colaterais, além de esclarecer quais os
cuidados e tratamentos cabe ao cirurgido-
dentista realizar.
. . Sintetizar as evidéncias publicadas sobre
Palliative oral care in . L .
. . ; condi¢des bucais, impacto, manejo e
Silva etal. | terminal cancer patients: . . s .| 2023
) desafios no manejo das condic¢des bucais
Integrated review. : -
em pacientes paliativos.
MASCC/ISOO expert . ~
- Desenvolver orientacdes baseadas em
opinion on the A
Jones et evidéncias sobre o tratamento de
management of oral ) . 2022
al. . . . problemas orais comuns em pacientes
problems in patients with n
com cancer avangado.
advanced cancer.
Manejo Odontoldgico . A .
J °9 Demonstrar a importéancia do manejo
. em Cuidados Paliativos L . o
Silva et al. : A odontoldégico em cuidados paliativos de | 2022
de Pacientes com Céncer X n
pacientes com cancer bucal.
Bucal.
Zonta et O Odontdlogo frente aos | Descrever a atuagao do cirurgido-dentista
al Cuidados Paliativos na frente aos cuidados paliativos em 2022
' Oncologia. oncologia.
Papel do Cirurgigo-
Dentista nos cuidados . .
. Analisar estudos publicados sobre a
paliativos . o . ~ : -
Andrade S importéncia da inser¢do do cirurgido-
multidisciplinares com ! . e 2022
etal. . dentista na equipe multidisciplinar em
pacientes onco . S
N . pacientes onco pediatricos
pedidtricos: revisdo
integrativa.
Analisar os problemas orais presentes em
L acientes portadores de neoplasias que
. Tratamento odontoldgico P P . P 9
Nogueira ) foram submetidos a tratamento de
em pacientes L : . . 2022
etal. L quimioterapia e/ou radioterapia, de
oncoldgicos. . A
modo a comprovar a importancia da
odontologia preventiva nesses casos.
Demonstrar quais as alteragdes que
podem surgir na cavidade oral em
pacientes sob cuidados paliativos e
A . reforcar todas as vantagens que o
Importancia da sadde s gens g
. dentista fornece ao estar incluido na
. oral na qualidade de . L
Luciano . . equipe interdisciplinar, nomeadamente | 2021
vida de pacientes sob )
. L no seu papel de responséavel pelo
cuidados paliativos. . - o
diagndstico e alivio ou tratamento dos
sintomas da cavidade oral, contribuindo
desta forma para a melhoria da qualidade
de vida do paciente.
Souto et Dental care to the Apresentar a importéncia dos cuidados
al oncological patient in odontolégicos em pacientes com céncer | 2019
’ terminality. sob cuidados paliativos.
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Principais manifestages orais relatadas nos estudos

De acordo com a tabela 1, a cavidade oral abriga uma grande
quantidade de microrganismos, o que pode agravar os problemas bucais em
pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos (FURTADO et al., 2023;
LUCIANO, 2021). A medida que a doenca progride, o paciente se torna mais
suscetivel ao desenvolvimento de complicagdes bucais, o que pode causar
desconforto significativo e até mesmo a perda da fungao oral (NOGUEIRA et
al., 2022). As diversas manifestagdes bucais observadas nesses pacientes
podem estar relacionadas a varios fatores, tais como o efeito direto da doenca
primaria, efeito indireto da doenca primaria, tratamento da doenca primaria,
efeito direto/indireto de uma doenca coexistente, tratamento da doenca
coexistente ou uma combinagdo dos fatores mencionados anteriormente
(LUCIANO, 2021).

Pacientes em cuidados paliativos frequentemente recebem terapia
antineoplasica, um tratamento altamente citotéxico que aumenta
significativamente o risco de complicagdes bucais, como xerostomia e
hipossalivagdo, mucosite, candidiase oral, cérie e disgeusia. Além disso,
pacientes criticos podem apresentar uma série de problemas bucais, incluindo
acumulo de biofilme devido a ma higiene, doencga periodontal, sangramento,
trismo, osteorradionecrose, lesGes trauméaticas, alteragdes nutricionais e de
paladar, ulceras e outras lesdes precursoras de infec¢des virais e fungicas
sistémicas (FURTADO et al., 2023; SILVA et al., 2023; SOUTO et al., 2019).

Manejos odontolégicos em pacientes sob Cuidados Paliativos

Nos cuidados paliativos, a prioridade estd na gestdo da dor e
desconforto causados por doencas bucais. Para isso, é essencial conservar a
saude oral, mantendo a integridade dos dentes, gengivas, proteses e
restauracdes existentes, bem como outros aspectos. (LUCIANO, 2021; SOUTO
et al, 2019). O cirurgido-dentista pode estar envolvido diretamente no
tratamento ou atuar de forma indireta, orientando cuidadores, familiares e
outros profissionais de salde, como enfermeiros, sobre a importéancia da
higiene oral adequada e os beneficios que ela traz aos pacientes quando
realizada corretamente. (NOGUEIRA et al., 2022; SILVA et al., 2022).

O cirurgido-dentista deve estar ciente dos impactos e consequéncias dos
tratamentos contra o cancer e das manifestacdes orais (ANDRADE et al., 2022),
adotando medidas como a realizacdo de profilaxias para remover depdsitos
dentérios, utilizacdo de tratamentos como laserterapia e crioterapia quando
necessario, raspagens periodontais, extragdes e tratamentos de canal,
sugestdo de lubrificantes bucais e gomas sem agucar, estimulo ao consumo de
dgua para manter a hidratacdo e aconselhamento sobre uma dieta menos
prejudicial para os dentes. (ZONTA et al., 2022).

E crucial realizar reavaliaces periddicas de todos os pacientes com
problemas bucais. Essas reavaliagbes tém como objetivos verificar qualquer
mudanca no estado clinico, avaliar a adeséo ao tratamento, medir a eficacia das
intervencdes e avaliar a tolerdncia ao tratamento. A falta de reavaliagdo
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adequada pode levar a continuagdo de intervencgdes ineficazes, o que, por sua
vez, pode resultar na persisténcia ou agravamento do problema bucal (JONES
etal., 2022).

Os pacientes com céncer avancado sdo um grupo singular e necessitam
de um tratamento individualizado, para isso, é preciso sempre considerar
alguns aspectos, como a causa do problema oral, a condicdo de saude geral
do paciente, o tipo de tratamento, a viabilidade das intervencdes e, acima de
tudo, as preferéncias e vontades do préprio paciente. (JONES et al., 2022;
LUCIANO, 2021).

Importéncia da Odontologia nos Cuidados Paliativos

Nos cuidados paliativos, os cuidados odontolégicos desempenham um
papel extremamente importante, possibilitando a melhoria eficaz das
condicdes orais, o alivio dos sintomas na cavidade oral e o tratamento das
complicagdes relacionadas aos problemas bucais (LUCIANO, 2021; SOUTO et
al.,, 2019).

O cirurgido-dentista, em colaboragdo com uma equipe multidisciplinar,
desempenha um papel fundamental na prestacdo desses cuidados,
(ANDRADE et al.,, 2022) devendo seguir de perto o paciente que estd
recebendo cuidados paliativos ao longo da trajetéria da doencga. (ZONTA et al.,
2022).

Durante esse acompanhamento, é essencial identificar precocemente
quaisquer problemas orais decorrentes do tratamento contra o cancer ou da
propria doenca. lIsso permitird que o dentista realize intervencgdes
odontolégicas apropriadas, que visem restaurar o conforto e a capacidade
funcional do paciente, promovendo sua autonomia e visando a promocéo da
relacdo entre uma boa saude oral e a qualidade de vida. (ZONTA et al., 2022,
LUCIANO, 2021).

Conclusdo

As manifestagdes orais em pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos
sdo uma preocupacgdo significativa devido a suscetibilidade aumentada a
complicagbes bucais. Fatores como a natureza da doenca primaria, seu
tratamento e outras condicdes coexistentes contribuem para essas
manifestacdes. Além disso, terapias antineoplédsicas podem agravar esses
problemas. A odontologia desempenha um papel essencial nesse contexto,
possibilitando a melhoria das condigdes orais, alivio dos sintomas na cavidade
oral e tratamento das complicacdes bucais. A colaboragdo multidisciplinar e o
acompanhamento préximo dos pacientes sdo fundamentais para identificar
precocemente problemas orais e realizar intervencdes apropriadas. Isso nao
apenas restaura o conforto e a capacidade funcional dos pacientes, mas
também promove a qualidade de vida.
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