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ESPECIAL CUIDADOS PALIATIVOS

A eficacia da acupuntura sobre a dor em pacientes
oncoldgicos em cuidados paliativos: uma revisao

bibliografica

The effectiveness of acupuncture on pain in oncology patients under palliative

care: a bibliographical review

Resumo

A definicdo de dor, pela Associacdo Nacional de Estudo
da Dor, é que se trata de uma experiéncia sensitiva e
emocional desagradavel. Cada pessoa tem a propria
vivéncia e autopercep¢do de suas queixas algicas, de
acordo com a intensidade da dor e periodos em que ela
se manifesta. Os cuidados paliativos relinem abordagens
multiprofissionais na atencdo ao individuo com doencas
que ameacam a continuidade da vida, com o objetivo de
manejar sintomas, proporcionar melhor qualidade de
vida, priorizando o conforto e bem-estar, diante do
contexto biopsicossocial em que cada um estd inserido.
Pacientes que estdo nessa fase no qual ndo ha tratamentos
com finalidade de cura, muitas vezes se encontram com
dores crénicas e agudas, que jd podem estar afetando as
suas atividades de vida didria, funcionalidade e
participacdo social. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
narrativa da literatura na qual foram incluidos ensaios
clinicos randomizados, que investigaram a eficacia da
acupuntura como uma alternativa ndo farmacoldgica para
o alivio da dor oncolégica, resultante da doenga ou do
tratamento. Foram incluidos artigos em portugués e
inglés, com a data de publicacdo a partir dos anos 2000.
Objetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar a
eficdcia da acupuntura como uma terapia alternativa ndo
farmacoldgica utilizada no controle da dor em pacientes
oncologicos que estdo sob cuidados paliativos.
Conclusdo: Nas pesquisas inseridas neste estudo, a
acupuntura se mostrou com desfecho positivo de
diminuicdo de dor, mas todos os artigos afirmam
limitagdes devido numero de amostras, bem como
numero baixo de pesquisas em cuidados paliativos e as
necessidades de ensaios clinicos randomizados mais
robustos para maior relevancia de eficacia.
Palavras-chave: Cuidados paliativos. Acupuntura. Dor
oncoldgica.

Abstract

The definition of pain, by the National Association for the
Study of Pain, is that it is an unpleasant sensory and
emotional experience. Each person has their own
experience and self-perception of their pain complaints,
according to the intensity of the pain and periods in which
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it appears. Palliative care brings together multidisciplinary approaches in the care of individuals with
illnesses that threaten the continuity of life, with the aim of managing symptoms, providing a better quality
of life, prioritizing comfort and well-being, given the biopsychosocial context in which each person is
inserted. . Patients who are in this phase in which there are no treatments intended to cure them, often
find themselves with chronic and acute pain, which may already be affecting their daily life activities,
functionality, and social participation. Methodology: This is a narrative review of the literature in which
randomized clinical trials were included, which investigated the effectiveness of acupuncture as a non-
pharmacological alternative for relieving cancer pain resulting from the disease or treatment. Articles in
Portuguese and English were included, with publication dates from the 2000s. Objective: This work aims
to analyze the effectiveness of acupuncture as a non-pharmacological alternative therapy used to control
pain in cancer patients who are under palliative care. Conclusion: In the research included in this study,
acupuncture was shown to have a positive outcome in reducing pain, but all articles state limitations due
to the number of samples, as well as the low number of research on palliative care and the need for more
robust randomized clinical trials to greater relevance of effectiveness.

Keywords: Palliative care. Oncology. Hospital Care.

Introducéo

A dor é definida como uma experiéncia sensitiva e emocional
desagradavel (IASP, 2020). O que nos leva a entender que cada ser humano
tem a vivéncia de suas queixas algicas de uma forma muito particular. Ao
utilizarmos escalas numéricas de avaliacdo da dor, escalas visuais, vamos
tentando nos aproximar da complexidade que é compreender o que é a dor,
como ddéi e de que maneira podemos intervir diante do quadro doloroso
existente.

A dor oncolégica pode estar diretamente ligada ao estadiamento da
doenca, tamanho do tumor, efetividade no tratamento proposto, presenca de
metastases etc. E, entdo, a avaliagdo fisioterapéutica ird analisar o tipo de dor
predominante para o paciente, a fim de classificar para melhor abordar e
manejar este sintoma muitas vezes tao incapacitante (DEAN-CLOWER et al,
2010).

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) define cuidados paliativos como
a atencdo e atuacgdo no cuidado de individuos com doenca avancada grave
ameacadora da vida. Pacientes que estdo nessa fase no qual ndo ha
tratamentos com finalidade de cura, muitas vezes se encontram com dores
cronicas e agudas, que j& podem estar afetando as suas atividades de vida
diéria, funcionalidade e qualidade de vida.

O manejo da dor nesses pacientes é um aspecto crucial da atencéo
integral a esses individuos. A dor oncoldgica pode ter origem multifatorial,
estando relacionada diretamente ao crescimento do tumor e/ou as terapias
utilizadas para combaté-lo, como cirurgias, radioterapia, quimioterapia e/ou
imunoterapia. Além de poder ser influenciada também por fatores
emocionais, como ansiedade e depressao, que frequentemente acompanham
a trajetdria do paciente com céncer (AVILA et al., 2021). Em 1967, Cicely
Saunders, chamou esse conjunto de aspectos fisicos, psiquicos, sociais e
espirituais que causam esse desconforto, de dor total (CINTRA et al., 2022).

Ao longo dos dltimos anos, houve significativos avancos no manejo da
dor. A equipe multidisciplinar surgiu para desempenhar um papel
fundamental na abordagem integral do paciente, auxiliando no controle da

Fernandez et al. A eficicia da acupuntura sobre a dor em pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos: uma revisdo
bibliogréfica. Revista Brasileira de Salude Militar, Rio de Janeiro, v. 2, n. 2, p. 27-33, nov. 2023.



29

dor para além das medicagdes. A acupuntura, por exemplo, tem se destacado
cada vez mais como uma terapia complementar eficaz no tratamento de
pacientes oncoldgicos sob cuidados paliativos. A acupuntura € uma técnica da
medicina tradicional chinesa, que consiste na insercdo de agulhas finas em
pontos especificos do corpo, os chamados meridianos. Ao estimular esses
pontos, a energia é reequilibrada, promovendo o bem-estar fisico e
psicolégico dos pacientes. Consequentemente, podendo melhorar de forma
significativa a sua disposicdo e energia, permitindo que enfrentem os desafios
do dia a dia com maior conforto (BONFANTE e ROCHA,2023).

Nessa fase de da jornada de um paciente com céancer, o foco muda da
cura para a melhoria da qualidade de vida e alivio dos sintomas. E, entdo, a
acupuntura surge como uma opgao segura e nao invasiva para auxiliar no
controle da dor, além de outros sintomas colaterais associados ao tratamento
e & propria doenca, como nauseas, fadiga, ansiedade etc. E importante
salientar que a acupuntura ndo tem como objetivo curar o cancer ou substituir
os tratamentos médicos convencionais. Na verdade, ela atua como uma
terapia de suporte, trabalhando em conjunto com a medicina tradicional para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e proporcionar alivio dos sintomas
associados a doenca e ao tratamento (CARVALHO e SALGADO, 2023).

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo analisar a eficacia da acupuntura como
uma terapia alternativa ndo farmacoldgica utilizada no controle da dor em
pacientes oncoldgicos que estdo em cuidados paliativos.

Metodologia

Este estudo, consiste em uma revisdo narrativa da literatura através de
ensaios clinicos randomizados, que investigaram a eficacia da acupuntura
como uma alternativa ndo farmacoldgica para o alivio da dor oncoldgica,
resultante da doenca ou do tratamento. Foram incluidos artigos em portugués
e inglés, com a data de publicacdo a partir dos anos 2000. Foram excluidas
pesquisas duplicadas, com acesso pago, de diferentes metodologias ou que
exploraram a aplicacdo da acupuntura em outras condigdes médicas ou
sintomas.

Uma busca abrangente da literatura foi conduzida no periodo de agosto
a setembro de 2023 nos seguintes bancos de dados: Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e PubMed. Utilizamos os descritores "cancer”,
"pain”, "acupuncture” e “palliative care”, conforme os termos do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude), combinando-os com o conectivo "AND".

Resultados
A partir da busca nas bases de dados com os descritores escolhidos

para a pesquisa, 101 artigos apareceram como resultados na
MEDLINE/Pubmed e 1 artigo como resultado na Scielo, desta forma, ao
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realizarmos a leitura do resumo, identificamos que a maioria dos artigos
encontrados seriam excluidos pelos critérios de inclusdo. Sendo assim, apenas
3 artigos da Pubmed entraram em nossa pesquisa e 1 da Scielo.

As informagdes e os dados extraidos dos artigos cientificos
selecionados foram colocados em uma tabela com a indicagdo do primeiro
autor, ano de publicacgao, tipo de estudo, pais, amostra do estudo, tratamento
proposto com associagdo da acupuntura, e a conclusdo do estudo.

Tabela 1. Artigos selecionados para leitura e estudo.

. Tratamento
Tipo de , Amostra do =
Autor | Ano Pais com Conclusao
estudo estudo
acupuntura
Grupo placebo | A acupuntura
Ensaio 23 e Grupo foi eficaz na
Ruela clinico . participantes Experimental diminuicdo da
2018 . Brasil .
et al randomiza (pacientes com dor nestes
do oncoldgicos) acupuntura pacientes do
auricular estudo
Relatos de
diminuicdo de
dor nestes
acientes, mas
26 Complementar P foram
Romeo Ensaio Estados | participantes ao tratamento .
2015 . . ! . reconhecidas
et al piloto Unidos | em cuidados | medicamentoso L
aliativos tradicional as limitages
P dos estudos
para concluir a
eficacia da
técnica
Andlise de
Melhoria de
Protocolo qualidade de
Dean. 40 SAP de vida, mas os
Ensaio Estados | participantes acupuntura e autores
Clower | 2010 . . ! . X
ot af piloto Unidos | em cuidados avaliagdo da afirmam
paliativos qualidade de limitagbes da
vida pesquisa para
outros
desfechos
Grupo
intervencao
. com
Ensaio Acupuntura T
Ben- . 99 . . diminuigdo de
clinico Estados - durante cirurgia
Arye et | 2023 . i participantes L dor
randomiza | Unidos oncoldgica T
al em 3 grupos . z significativa
do ginecoldgica -
com relagdo
ao grupo
controle
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Discussao

Como visto no ensaio clinico randomizado (Gradim et al., 2018), os
pacientes com dor oncoldgica foram alocados aleatoriamente em dois grupos:
um grupo de tratamento que recebeu acupuntura auricular e um grupo
controle, que recebeu como placebo. O estudo contou com a participagéo de
31 individuos em tratamento quimioterapico do estado de Minas Gerais. Apds
a realizacdo das oito sessGes de acupuntura auricular (1x por semana),
observou-se uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos em
relacdo a redugdo da intensidade da dor (p < 0,001) e a diminuigdo no uso de
medicacdes (p < 0,05). A reducdo no consumo de medicacdes, conforme
demonstrado no estudo, é um resultado notével. Isso pode ter implicacdes
significativas, uma vez que a reducdo do uso de analgésicos pode minimizar
os potenciais efeitos colaterais e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Esse estudo nos fornece informagdes importantes que podem nortear os
profissionais de salde no uso da acupuntura auricular como parte de uma
abordagem integrada para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com
cancer que sofrem de dor.

Outro estudo realizado em 2011 no estado de Massachusetts, colocou
26 pacientes inscritos num programa de cuidados paliativos para receberem
uma sessdo semanal de acupuntura, variando de 1 a 14 semanas. Apds o
tratamento, houve uma diminuigdo significativa na intensidade da dor,
reducdo da ansiedade, dispneia e ndusea, além de uma melhoria na qualidade
do sono e de bem-estar (P < 0,001). Os autores destacam que a acupuntura é
uma intervencdo segura e bem tolerada pelos pacientes. Isso é
particularmente relevante em um ambiente de cuidados paliativos, onde os
pacientes ja podem estar enfrentando multiplos desafios de saude. A
capacidade da acupuntura de oferecer alivio com poucos efeitos colaterais é
uma consideracdo fundamental. No entanto, como em qualquer pesquisa, sdo
necessarias investigacdes adicionais para avaliar os beneficios a longo prazo e
a capacidade da acupuntura em reduzir os sintomas em um contexto de
cuidados paliativos (CONBOQY et al., 2015).

No estudo (DEAN-CLOWER et al., 2010), foram incluidos 32 pacientes
diagnosticadas com cancer avangado de ovario ou mama. Um programa de
12 sessGes de acupuntura ao longo de 8 semanas foi oferecido, com 28
pacientes completando 4 semanas de tratamento e 26 pacientes completando
o ciclo completo de 8 semanas. Entre todos os 32 pacientes avaliados, foi
observada uma melhora auto-relatada imediatamente apds o tratamento em
relacdo a ansiedade, fadiga, dor e depressdo, com melhorias significativas ao
longo do tempo para pacientes que inicialmente apresentavam ansiedade (P
= 0,001) e depressao (P = 0,02). Entre os pacientes que experimentaram
sintomas no inicio do estudo, houve melhorias notdveis na ansiedade (P =
0,001), fadiga (P = 0,002), dor (P = 0,0000) e depressado (P = 0,003). Este estudo
nos traz a discussdo sobre os possiveis mecanismos de agao da acupuntura,
incluindo a liberagado de endorfinas, modulagdo do sistema nervoso autbnomo
e reducdo da inflamacdo. Esses mecanismos podem explicar a eficicia da
acupuntura na reducdo da dor, na melhoria da energia e no alivio de outros
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sintomas relatados pelos pacientes. Também sdo reconhecidas as limitagdes
do estudo, como o tamanho da amostra e a falta de um grupo de controle. Sdo
recomendadas pesquisas adicionais, incluindo ensaios clinicos controlados
com amostras maiores, para confirmar e ampliar esses resultados.

Conclusao

Na concluséo deste artigo, é evidente que a acupuntura representa uma
intervencdo terapéutica promissora no manejo da dor em pacientes
oncolégicos, durante qualquer fase do seu tratamento. Ao longo desta
revisdo, exploramos as pesquisas que demonstram os beneficios significativos
da acupuntura, ndo apenas na reducdo da dor, mas também na melhoria da
qualidade de vida desses pacientes.

No entanto, sdo necessarias mais pesquisas com amostras maiores e
estudos comparativos mais estruturados para confirmarem seus beneficios e
estabelecerem diretrizes objetivas para seu uso, como ensaios clinicos
randomizados e revisGes sistematicas para poder estabelecer se ha alguma
evidéncia de fato significativa para estes desfechos. Além disso, é fundamental
reconhecer que a acupuntura ndo substitui os tratamentos médicos
convencionais, mas sim é utilizada como complemento com o objetivo de
controle da dor e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida,
devendo ser realizada por profissionais de saude qualificados.
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