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NORMAS DE PUBLICACAO

1. APRESENTACAO

A definicao de padrdes na comunidade cien-
tifica e no meio académico tem por objetivo o
intercambio e a cooperagao de informagdes nos
diferentes canais de comunicagao, permitindo o
respaldo e a credibilidade necessarios aos traba-
lhos desenvolvidos no ambiente académico-cien-
tifico, facilitando a circulacao desses trabalhos
em diversas fontes de informacao e assegurando
sua originalidade e sua completude.

A normalizagdo e normatiza¢do nos trabalhos
e artigos académicos é uma das exigéncias de
qualificagdo nos cursos de pods-graduagao em
todo pais. Todo trabalho académico deve ser nor-
malizado para ser apresentado e/ou publicado
dentro dos padroes mundiais de normalizagao da
International Organization for Standardization
(ISO), 6rgao internacional responsavel pela cria-
¢ao de normas para a escrita na area cientifica,
juntamente com as agéncias de cada pais.

Nesse sentido, o Hospital Central do Exérci-
to (HCE), para bem cumprir sua missao na area
de ensino e pesquisa, resolveu adotar o método
Vancouver para normalizacdo e normatizagao de
seus trabalhos académicos-cientificos, ja que a
aplicabilidade técnica garante os padroes formais
para a apresentacao grafica, conferindo-lhes a
qualidade necessaria para o reconhecimento da
comunidade cientifica. O estilo Vancouver, de-
senvolvido pelo Comité Intrnacional de Editores
de Revistas Médicas (CIERM), ¢ fundamentado
no padrao American National Standards Institute
(ANSI), adaptado pelo National Library of
Medicine dos Estados Unidos da América (NLM).

Este manual tem por finalidade facilitar a
normalizacdo da producado técnico-cientifica pro-
duzida pelos profissionais de satde, docentes e

discentes do HCE, visando a publicacao dos tra-
balhos na Revista Cientifica do HCE.

Os dados aqui apresentados foram extraidos e
adaptados, em sua maioria, do documento origi-
nal o qual pode ser acessado através do enderego:

http://www.icmje.org/recommendations/
browse/manuscript-preparation/preparing-for-
submission.html.

2. NORMAS GERAIS

A Revista Cientifica do HCE recebera para
publicacdo trabalhos inéditos, redigidos em
portugués, sendo os textos de inteira responsa-
bilidade dos autores. A redacdo deve ser clara
e precisa, evitando-se trechos obscuros, incoe-
rentes e ambiguidades.

A Revista Cientifica do HCE reserva-se ao di-
reito de submeter todos os trabalhos originais a
apreciacao do Conselho Editorial. Os conceitos
emitidos nos trabalhos publicados serdo de res-
ponsabilidade exclusiva dos autores, nao refletin-
do obrigatoriamente a opinido daquele conselho.

A Revista Cientifica do HCE ao receber os
originais, nao assume o compromisso de publi-
ca-los, 0 que s6 ocorrerd apds observancia das
normas e da decisao do Conselho Editorial.

As datas de recebimento, reformulacao (se
houver) e de aceitacdo do trabalho constarao,
obrigatoriamente, no final do mesmo, quando
da sua publicacao.

Os direitos autorais passarao a ser de proprie-
dade da Revista Cientifica do HCE, sendo vedada
tanto sua reproducdo, mesmo parcial, em outros
periddicos, como sua tradugdo para publicacao
em outros idiomas, sem prévia autorizagao desta.




Os trabalhos aceitos para publicacdo poderdo
ser modificados para se adequarem ao estilo gra-
fico da revista sem que, entretanto, nada de seu
contetido técnico cientifico seja alterado. No caso
do trabalho incluir tabelas e ilustragdes, previa-
mente publicadas por outros autores, é dever do
autor fornecer a fonte de origem da informacao.

Qualquer trabalho que envolva estudo com
seres humanos, incluindo-se 6rgaos e/ou tecidos
isoladamente, bem como prontuarios clinicos
ou resultados de exames clinicos, devera estar
de acordo com a Resolucao 196/96 do Conselho
Nacional de Satde e seus complementos, e ser
acompanhado do parecer de aprovacao do Comite
de ética em Pesquisa da unidade em que o traba-
lho foi realizado.

Nao devem ser utilizados no material ilustrati-
vo nomes ou iniciais do nome do paciente.

Os experimentos com seres humanos devem
indicar se os procedimentos utilizados estao de
acordo com os padrdes éticos do Comité de Pes-
quisa em Seres Humanos (Institucional ou Regio-
nal). Todo estudo deve ser aprovado pelo Comité
de Btica da(s) Instituicao(oes) envolvida(s) e o ter-
mo de consentimento informado deve ser obtido
de cada paciente envolvido no trabalho.

Nos experimentos com animais devem ser
seguidos os guias da Instituicao dos Conselhos
Nacionais de Pesquisa sobre o uso e cuidado dos
animais de laboratério.

3. ESTRUTURA E FORMATO
DOS TRABALHOS TECNICOS-
CIENTIFICOS

As producoes académicas devem ser forma-
tadas em arquivo .doc, utilizando o editor Word
for Windows ou editores compativeis e digitadas
em fonte ARTAL, tamanho 12 e cor preta. Deve-
se utilizar papel branco ou reciclado, formato A4
(21cm x 29,7cm). As margens devem ser confi-
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guradas em 3cm, superior e esquerda, e 2cm,
inferior e direita.

Todo o texto deve ser digitado com espago en-
trelinhas de 1,5cm e sem espaco entre os para-
grafos. Os titulos das se¢des devem ser alinhados
a esquerda, em letras minusculas (iniciais em
maiuscula) e em negrito. Ja os titulos das subse-
¢oes devem ser alinhados a esquerda, em letras
minusculas (iniciais em maiuscula) e em
italico Entre os titulos das sec¢oes/subsegoes e o
texto deve-se deixar um espaco de 1,5cm, assim
como entre o texto e titulo seguinte.

O paragrafo deve ser recuado em 1,25cm.

As paginas devem ser numeradas consecu-
tivamente, iniciando na péagina do titulo. Esta
numeragao deve ser colocada no canto superior
direito de cada pagina.

As abreviaturas devem ser evitadas, restrin-
gindo-se aquelas consagradas pelo uso e devem
aparecer entre parenteses na primeira vez em
que forem citadas no texto. Em caso de utilizagao
de abreviaturas no resumo, elas devem ser expli-
cadas também no préprio resumo.

3.1. FORMA DE APRESENTACAO
DOS ORIGINAIS

3.1.1. Trabalhos de Pesquisa

Apresentam novas ideias, com novos resulta-
dos de interesse para a comunidade cientifica.
Sua estrutura deve possuir introducdo, materiais
e métodos, resultados, discussao e conclusao.

A introducdo deve conter a fundamentacao te-
Orica necessaria a formatacao e contextualizagao
do problema em questao e deve conter os objeti-
vos da investigacao de forma clara. Recomenda-
se nao ultrapassar 3 paginas nesta se¢ao.

A se¢do materiais e métodos deve informar
sobre o delineamento do estudo, a caracterizagao
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da amostra (descricao da populacao estudada), a
analise estatistica e as consideracdes éticas. A
metodologia utilizada para realizacdo do trabalho
deve ser descrita de forma completa, incluindo
todas as informagoes necessarias (ou fazer refe-
réncia a artigos publicados em outras revistas
cientificas) para permitir a replicabilidade dos
dados coletados.

Os resultados devem ser apresentados de for-
ma breve e concisa, informando os dados qualita-
tivos e quantitativos (médias, desvios, etc), assim
como, a significancia estatistica. Tabelas e figu-
ras podem ser utilizadas, quando necessarias,
para garantir a melhor compreensao dos dados.

O objetivo da discussao é interpretar os re-
sultados e correlaciona-los com a literatura
existente sobre o assunto. A conclusio deve ser
apresenta no final da discussao, de forma clara e
direta, levando-se em consideracdo os objetivos

do trabalho.

3.1.2. Relatos de casos clinicos

E a descricio detalhada e anilise critica
de um caso tipico ou atipico. O autor deve
apresentar um problema em seus multiplos
aspectos, sua relevancia e revisao bibliografica
sobre o tema. Sua estrutura deve ser composta de
uma introducao que descreva a fundamentacao
tedrica do problema e do caso em questao e tam-
bém os objetivos da investigacdo (recomenda-se
ndo ultrapassar 3 paginas nesta se¢do), seguido
da descricao do caso.

O caso deve ser descrito de forma completa e
as consideracoes éticas necessarias citadas. Em
caso de realizacdo de procedimentos, estes de-
vem ser descritos de maneira completa, de modo
a permitir que a metodologia utilizada possa ser
reproduzida.

O artigo deve ser finalizado com a discussao,
que deve conter a relacdo entre os achados do

caso e os conhecimentos ja existentes na litera-
tura. A conclusdo deve ser apresentada no final
da discussao, levando-se em consideracao os ob-
jetivos do trabalho.

3.1.3. Revisao da literatura

Revisao da literatura sobre um assunto es-
pecifico, geralmente contendo andlise critica e
sintese da literatura, que ira dar ao leitor uma
cobertura geral sobre o assunto em questao. Tra-
tando-se de temas ainda sob investigacao a revi-
sao deve discutir as tendéncias e linhas de in-
vestigacao em curso. Um artigo de revisao deve
ser estruturado com uma introducdo, que deve
conter o motivo pelo qual a revisdo estd sendo
realizada. Em seguida a secao de materiais e
métodos, onde o autor devera informar as fontes
de pesquisa, definindo as bases de dados. Deve-
rd ainda descrever os critérios utilizados para
selecao dos artigos e os métodos de extracao. A
descricao da metodologia deve ser completa de
modo a permitir que outros pesquisadores pos-
sam obter as referéncias utilizadas no trabalho.

O artigo de revisao deve ser finalizado com
a secao de resultados e discussao. Na discus-
sao deverdo ser realgadas as informagdes novas
e originais obtidas na investigacdo, comparado
ao que foi achado na literatura e explicando as
diferencas que ocorrerem. Explique os aspectos
importantes do estudo e suas implicagoes, bem
como suas limitacoes e faga recomendacoes de-
correntes. Ao final da discussdo o autor devera
descrever a conclusao do trabalho, de forma clara
e direta, pertinentes aos objetivos do estudo.

4. PREPARACAO DO
MANUSCRITO

4.1. PAGINA TITULO

Informagdes gerais sobre um artigo e seus au-
tores sdo apresentadas em uma pagina de titulo do
manuscrito e geralmente inclui o titulo do artigo




(portugués e inglés), informacoes do autor, quais-
quer renuncias, fontes de apoio, contagem de pa-
lavras, e por vezes o ntimero de tabelas e figuras.

Todas as informagoes contidas na nesta pagi-
na devem estar alinhadas a esquerda e com fonte
ARIAL 12, a excecao do titulo, que deve ser fonte
ARIAL, tamanho 14, em negrito. As informacdes
que devem estar presentes sao descritas a seguir.

e Indicacao do tipo de artigo: Artigo Ori-
ginal, Relato de Caso ou Artigo de Revi-
Sao;

o Titulo (portugues e ingles): O titulo
fornece uma descricao destilada do arti-
go completo e deve incluir informagdes
que, juntamente com o resumo, vai fazer
uma sensivel e especifica recuperagao
eletronica do artigo. Nao deve exceder 40
caracteres (incluindo letras e espacos);

e Informacao dos autores: Apresentar o
nome completo dos autores com numera-
¢ao em sobrescrito ao final do nome. Em
seguida, a respectiva numeracao devera
indicar as mais altas titulacoes académi-
cas de cada autor. O nome do departamen-
to(s) e instituicao(Oes) ou organizacao(oes)
onde o trabalho foi desenvolvido deve ser
especificado. Inserir também os nimeros
de telefone e fax, assim como endereco e
e-mail do autor correspondente;

e Fontes de financiamento: Estes in-
cluem subsidios, equipamentos, medica-
mentos e/ou outro tipo de apoio que faci-
litaram a conduta do trabalho descrito no
artigo ou a escrita do proprio artigo;

e Numero total de paginas do artigo;

e Numero de tabelas e figuras.

Exemplo de Pagina Titulo:
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Artigo Original

Efeito de um exemplo na formatacao de ar-
tigos cientificos em um curso de pos-gra-
duacao

Jodo Pedro da Silva'
Jacira Fernandes Souza'
Patricinha Fernanda Pinto?

! Aluno da Pés Graduagao Lato Sensu em Farma-
cia do Hospital Central do Exército.

2 Doutora em Bioquimica (UFR]). Professora da
Pés Graduacao em Farmacia do Hospital Central
do Exército.

Joao Pedro da Silva

Av. Francisco Manuel, 126 - Benfica / Rio de
Janeiro-R] - CEP.:20911-270

Tels.: (21) 3891-7000

silvajp@gmail.com

Fonte de financiamento: Bolsa.
N° de paginas: 8.
N° de tabelas e figuras: 1 tabela e 1 figura.

4.2. RESUMO E PALAVRAS-CHAVES

As paginas 2 e 3 deverdo conter os resumos
em portugués e inglés, respectivamente, assim
como as Palavras-chaves em ambas as linguas,
conforme especificacdes abaixo.

e Resumo: Deve ser do tipo estruturado,
com limite maximo de 250 palavras, em
portugués e inglés. O resumo devera con-
ter: introdugao (opcional), objetivo, mate-
riais e métodos, resultados, discussio e
conclusdo. Os artigos do tipo “Relato de
Caso” deve ser estruturado contendo in-
troducao (opcional), objetivo, descricao do
caso e conclusio. As sessoes devem estar
em negrito, iniciando com letra maitscu-
la e em nova linha. Ambos os resumos,

F
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portugués e inglés, devem obrigatoria-
mente apresentar 0 mesmo conteudo;

e Palavras-chaves ou Descritores: Abai-
x0 do resumo, indicar de 3 a 5 termos que
identifiquem o tema, limitando-se aos
descritores recomendados no DeCS (Des-
critores em Ciéncias da Satde), traduzi-
do do MeSH (Medical Subject of Health),
e disponibilizado gratuitamente pela
BIREME na forma trilingue na pagina:
http://decs.bvs.br.

As demais paginas (a partir da pagina 4) de-
vem ser estruturadas de acordo com o tipo de
artigo a ser publicado, conforme descrito na sub-
se¢do 3.1 “Forma de apresentacdo de originais”.
De maneira geral, apds o resumo e o abstract, o
trabalho deve ainda conter o texto propriamente
dito, referéncias, tabelas (cada uma em uma pa-
gina), figuras (cada uma em uma pagina), legen-
das e agradecimentos.

4.3. REFERENCIAS

As referéncias devem atender as normas de
Vancouver (www.icmje.org). Referencia-se o(s)
autor(es) pelo seu sobrenome, sendo que ape-
nas a letra inicial é em maidscula, seguida do(s)
nome(s) abreviado(s) e sem o ponto. Na lista de
referéncias, estas deverao ser numeradas conse-
cutivamente conforme a ordem em que forem
mencionadas pela primeira vez no texto.

Exemplos:

Livro

Autor(es) do livro.Titulo. Edicao. Local de publi-
cacao: Casa publicadora; Ano de publicagao.
Bourdieu P. Esbo¢o de uma teoria da pratica.
2.ed. Oiras, Portugal: Celta Editora; 2002

Capitulo ou parte de livro
Autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo. In: Au-
tor(es) do livro. Titulo do livro. Edicdo. Local de

publicacao: Casa publicadora; Ano de publica-
¢do. Pagina inicial-final do capitulo.

Gomes R, Souza ER, Minayo MC, Silva CFR. Or-
ganizagdo, processamento, andlise e interpre-
tagdo de dados: o desafio da triangulagao. In:
Minayo MCS, Assis SG, Souza ER. Avaliagdo por
triangulagao de métodos: abordagem de progra-
mas sociais. Rio de Janeiro: Fiocruz; 2005. p.
185-221.

Artigos em periodicos

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo da
revista abreviado. Data de publica¢do (ano més
dia); volume(ntimero):paginas inicial-final do
artigo.

Guedes DP, Paula IG, Guedes JERP, Stanganelli
LCR. Prevalencia de sobrepeso e obesidade em
criancas e adolescentes: estimativas relaciona-
das ao sexo, a idade e a classe socioeconomica.
Rev Bras Educ Fis Esporte. 2006; 20(3):151-63.

Artigos em periodicos com mais de 6 au-
tores (incluir 6 autores, seguido da abreviagao
latina et al.)

Autor(es) do artigo, et al. Titulo do artigo. Titu-
lo da revista abreviado. Data de publicacao (ano
meés dia); volume:paginas inicial-final do artigo.
Aratjo TL, Lopes MVO, Cavalcante TF, Guedes
NG, Moreira RP, Chaves ES, et al. Analise de in-
dicadores de risco para hipertensao arterial em
criangas e adolescentes. Rev Esc Enferm USP.
2008; 42:120-6.

As referéncias exemplificadas sao as de uso
mais habitual. Para outros tipos de referéncia ou
maiores informacoes, acessar a norma Vancou-
ver completa no site www.icmje.org.

4.4. CITACOES

O sistema numérico de citacao de autores no
texto € o sistema proposto pelas normas de Van-
COUVET.




As referéncias deverao ser citadas por ordem
de aparecimento no texto, em algarismos arabi-
cos, sem parénteses em expoente (sobrescrito) ou
entre parénteses em expoente. Uma tnica forma
deve ser adotada e seguida em todo o documen-
to. Cada referéncia receberd um tinico ntiimero e
esta podera ser citada varias vezes, sempre com
0 Mesmo numero.

As citagoes de autores no corpo do texto devem
contemplar o primeiro autor seguido da abrevia-
cao latina et al., quando houver mais de um autor
e acompanhadas do ntimero da refréncia.

Exemplos:

“De acordo com Fulano et al. (5) o desenvolvi-
mento....”

A Revista Cientifica do HCE & um oérgao de
divulgacao do Hospital Central do Exército
(HCE)'.

A Revista Cientifica do HCE ¢ um o6rgao de
divulgacao do Hospital Central do Exército
(HCE) (4).
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4.5. TABELAS E QUADROS

As tabelas e/ou quadros devem conter dados
que contribuam para a qualificacdo do texto.

Digite cada tabela e/ou quadro em espaco
1,5cm em folhas separadas, numerados consecu-
tivamente com algarismos arabicos, seguindo a
ordem de sua citacdo no texto. Nao inserir as ta-
belas e/ou quadros no corpo do texto. Forneca um
titulo curto para cada um deles, iniciando pela
identificacdo da tabela e/ou quadro (Tabela 1)
e na parte superior dos mesmos. Nao apresen-
te tabelas e/ou quadros na forma de fotografias.
Informacoes ou observacdes extras devem ser ex-
plicadas abaixo da tabela e/ou quadro. A referén-
cia (fonte) deve ser citada abaixo da tabela e/ou
quadro também. Explique todas as abreviagoes
ndo-padronizadas que forem utilizadas em cada
tabela e/ou quadro, utilizando, para isso, os se-
guintes simbolos, nesta sequéncia:. *, t, %, §, ||,
** 01T, 34, etc.

Exemplos:

Tabela 2: Tempo de permanéncia e dados de crescimento durante a internacdo em unidade intermediaria convencional ou

cangutu (Brasil, 2005)

Uni Unid:
nidades nidades Anélise nao ajustada Anélise ajustada*
controle canguru

Variaveis Meédia Meédia

n (DP) n (DP) Coef  ICO5% P Coef  IC95% p
Tempo de permanéncia na unidade 366 24,1 619 18,9 -5,2  -109a 0,067 -43 -10,2a 0,140
intermediaria convencional ou (12,8) (11,4) 0,4 1,6
canguru
Ganho ponderal na unidade 333 15,3 602 13,2 -2,0 -3, 7a 0,027 -1,2 3,3a 0,220
intermediaria convencional ou (11,1) (10,2) -0,3 0,8
canguru (g/kg/dia)
Peso com 36 semanas de IG 302 1.709 534 1.552 -156 -275a 0,013 -191 -335a 0,012
corrigida (380) (266) -38 -48
Comprimento com 36 semanas de 199 41,8 404 41,1 -0,7 -1,6a 0,143 -0,9 -1,6a 0,039
IG corrigida (3,0) (2,8) 0,3 -0,1
PC com 36 semanas de IG corrigida 200 30,7 465 30,2 -0,9 -1,0a 0,040 -0,7 -1,2a 0,006

(2v4> (1 79) 'Oyl '0,2

Coef = Coeficiente; DP = Desvio padrio; IC95% = Intervalo de Confianga de 95%; IG = Idade gestacional; PC = Perimetro cefalico.
* Modelos ajustados para peso de nascimento, idade gestacional, SNAPPE II, NTISS, idade a escolaridade maternas e corrigidos
pelo efeito cluster (unidade de nascimento). Os totais diferem para cada variavel por causa de dados ignorados.
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Quadro 1: Modelo de Quadro

N /
ome Descrigao do texto Conclusao
Sobrenome
d
Manoel Modelo de Quadro Qua' 0
confeccionado
d
Alves Modelo de Quadro Qua- 0
confeccionado
d
Damascena Modelo de Quadro Qua- 0
confeccionado
d
Janior Modelo de Quadro Qua. 0
confeccionado

Fonte: Proprio Autor

4.6. ILUSTRACOES

As ilustragdes (figuras, desenhos, graficos,
etc) devem ser construidas, preferencialmen-
te, em programa apropriado (Word, Excel, Co-
rel, etc). Devem ser numeradas com algarismos
arabicos, em ordem de aparecimento no texto e
apresentadas apés as tabelas e em folhas separa-
das. As legendas devem estar na mesma pagina
da figura, na parte inferior das ilustracoes e de-
vem conter as principais informagodes que per-
mitam o seu entendimento sem a necessidade
de voltar ao texto. A referéncia (fonte) deve ser
citada abaixo da tabela e/ou quadro também. Nao
inserir as figuras no corpo do texto.

Se forem utilizadas fotografias de pessoas, os
sujeitos nao devem ser passiveis de identifica-
¢do ou tais figuras devem estar acompanhadas
por autorizagdo escrita para utilizacao de foto-
grafias (vide Protecao dos Direitos de Pacientes
a Privacidade).

Exemplos:
. &
N T
B o R =#ﬂ$~r*ﬂfw# vy
i e agwe e IETINNRRANRTER N IFERFAREL YRS L
- R . i i
L I ot mimkn 1 ‘-r—
- E——

Figura 12: Perspectivas de estudo para PrP¢na neu-

rogenese adulta. Neste trabalho foi confirmada a agdo de

PrP° na autorrenovacao e proliferacao de adNSPCs, e de-
monstrado pela primeira vez, seu envolvimento na migra-
¢do destas células na V-SVZ de mamiferos adultos. Adicio-
nalmente, inferiu-se a possibilidade de STIP1 exdgeno nao
participar deste processo por meio de sua interacdo com
PrP¢. No quesito migracdo popular, a laminina surge como
uma proteina relevante da matriz extracelular (MEC) pela
qual pode-se sugerir que atue juntamente com PrP¢ para
promover a migracao de adNSPCs provenientes da V-SVZ,
uma vez que a laminina é altamente expressa na RMS e
enterage com PrP®na promocao de outros eventos no SNC.
Tustrac¢ao adaptada do banco de imagens da Servier, Servier

Mediacal Art, disponivel em: http://www.servier.com/

4.7. AGRADECIMENTOS

Quando necessarios devem aparecer ao final
do artigo. Devem ser breves e objetivos, somente
a pessoas ou instituicdes que contribuiram signi-
ficativamente para o estudo.

5. ETAPAS DE AVALIACAO

Os artigos deverao ser submetidos ao Con-
selho Editorial em O1 (uma) via impressa e 01
(uma) via digitalizada.

Os artigos que deixarem de cumprir qualquer
uma das normas aqui publicadas relativas a for-
ma de apresentacdo, por incompletude ou ina-
dequacdo, serdo sumariamente devolvidos antes
mesmo de serem submetidos a avaliacdo quanto
ao mérito do trabalho e a conveniéncia de sua
publicacao.

Os trabalhos que, a critério do Conselho Edi-
torial, nao forem considerados convenientes para
a publicacgao serdo devolvidos aos autores em ca-
rater definitivo.

Os artigos deverao estar acompanhados da
Declaracao(0es) do(s) autor(es) e da Declaragao
de Conflito de Interesses, conforme modelos em
anexo, que devem ser impressas, preenchidas,
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