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RESUMO

Trata-se de um projeto de intervengdo que teve por finalidade estudar as
formas de violéncia encontradas na escola, em especial o efeito bullying,
e as possiveis interferéncias que o profissional de Educacdo Fisica e os
demais atores envolvidos nesse processo fazem para que as causas dessas
acoes sejam sanadas. Obijetiva-se conhecer as diversas formas de violéncia
escolar e seus impactos na formagdo de cidadaos ativos, sujeitos criticos e
autdbnomos, capazes de se apropriar do conhecimento e reinventa-lo por
meio da interacao com os outros. Utilizou-se como metodologia a matriz
especificada no corpo do texto e como plano de agdo final a elaboracdo
de uma cartilha e um folder para apontar o esgarcamento relacional e
a necessidade de se construir intervencdes com o intuito de informar e

minimizar os fatos e efeitos.
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INTRODUGAO

Pesquisadores se utilizam do conceito da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) acerca da definicdo de violéncia para fundamentar suas pesquisas: “O
uso de forga fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra
outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte em lesao,
morte, dano psicolédgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo”. (KRUG
et al., 2002, in COELHO; SILVA; LINDNER, 2014). Tomando por base essas
variantes e fazendo uma reflexdo sobre as caracteristicas do ambiente, vé-se
que, na comunidade onde os alunos estio inseridos, eles sdo expostos a fatores
socioecondmicos e culturais que desencadeiam duas caracteristicas: ora sao
vitimas ora sao perpetradores de atos violentos.

Descortinando a violéncia escolar, a natureza dos atos cometidos classifica-se
nos seguintes tipos: fisica, psicolégica, sexual, negligéncia ou abandono (KRUG
et al., 2002, in COELHO; SILVA; LINDNER, 2014). Nesse escopo de violéncia,
e ela fazendo parte do cotidiano escolar, procura-se fundamentar conceitos que
possam explicitar o que melhor aborda o tema “violéncia escolar”.

A violéncia esta presente na sociedade como uma onda tsundmica que varre
tudo o que vé pela frente, destruindo desde os valores outrora construidos até
os sentimentos que se desmaterializaram devido a indiferenca que se observa no

transcorrer do dia a dia de uma familia, da comunidade, da sociedade e de um povo.

Nesse pressuposto, podemos analisar a violéncia pela perspectiva cultural, o
que, de certaforma, pode nos fornecer subsidios mediadores para o entendimento
da problemética como um fendmeno que circula pelos espacos da sociedade, em
que episddios violentos se reproduzem por meio de légicas perversas [...]. Nesse
caso, a concepcao de violéncia esta atrelada a pobreza e as comunidades da
periferia sdo seu principal vefculo” (CABRAL; LUCAS, 2010, p. 43).

A desigualdade social € um dos fatores que mobilizam os jovens a transgredir
e cometer atos em desacordo com o preconizado socialmente. O meio em que

transitam permite que ocorra uma influéncia desses grupos de convivio captando
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seus (des)valores e comportamentos, impelindo-os a cometer atitudes desviantes

e inerentes ao que chamamos de bullying.

A relevancia desse tema e a escolha feita se devem a necessidade de divulgagdo,
tanto para os alunos quanto para a comunidade do entorno e os demais
componentes do processo ensino-aprendizagem, sobre o que é e como acontece
o bullying, considerando que se pode entender que ele engloba a diversidade de
violéncias, seja de género, racial, sexual, religiosa, dentre outras, bem como foi

observado numa atividade curricular que administrei com as turmas que trabalho.
No que tange aos objetivos do estudo, tem-se como objetivo geral:

* conhecer as diversas formas de violéncia escolar e seus impactos na forma-
¢ao de cidadaos ativos, sujeitos criticos e autdnomos, capazes de se apro-

priar do conhecimento e reinventa-lo por meio da interacdo com os outros.
E como objetivos especfficos:

* vivenciar a escola como espaco democratico, plural e possibilitador do
desenvolvimento de multiplas atividades, para, dessa forma, realizar com

éxito o trabalho pedagdgico;
* ampliar a relacdo entre a familia e a escola;

* oportunizar espacos de estudo, discussdo, criacdo e lazer, articulando
escola e comunidade e promovendo o conhecimento reciproco entre

tais instancias;

* produzir uma cartilha explicativa com as sugestdes dos alunos e demais

membros da comunidade escolar.

CONCEITUANDO A VIOLENCIA

A violéncia é um termo que pode ser empregado para atitudes utilizadas
em diversas situacoes, seja por transgredir as leis do Estado, para resolucao de
conflitos ou pela predomindncia da crueldade que assola a sociedade, tendo a

forca como propulsora dessas atitudes.
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De acordo com Chaui: 1997, p. 336:

Fundamentalmente, a violéncia é percebida como exercicio da forca
fisica e da coacdo psiquica para obrigar alguém a fazer alguma coisa

contrdria a si, contraria aos seus interesses e desejos, contraria ao

N

Seu corpo e a sua consciéncia, causando-lhe danos profundos e
irreparaveis, como a morte, a loucura, a autoagressao ou a agressao
aos outros. (1997, p. 336)

Por ser um fendbmeno complexo e causal, é importante promover a¢gdes que
auxiliem no combate a esse tipo de procedimento e, de maneira mais restrita,
ao bullying, que é um dos fatores de grande incidéncia nos estabelecimentos
escolares no Brasil e em diversas partes do mundo. Portanto, é necessario que
essas agoes reflitam, de maneira incontestavel, a compreensao do fendmeno e da

forma de preveni-lo.

Ristum (2010 in Assis, 2010), ao abordar os tipos de violéncia escolar, as di-
vidiu em trés segmentos, a saber: violéncia contra a escola, violéncia da escola e
violéncia na escola. Abordando o primeiro segmento, sobre a violéncia contra a
escola, verifica-se que os pilares de sustentacao escolar se permeiam entre pro-
fessores e alunos, que sdo os atores principais desse processo de ensino. Perce-
be-se que ocorreram mudancas comportamentais, de ambos os lados; porém, as

que se relacionavam aos profissionais de ensino foram mais contundentes.

Estudos especificam que o bullying ocorre de duas formas: a direta, que trata
das agressoes fisicas e verbais, e a indireta, que se apoia mais nas falas, como
comentarios, rumores e exclusido social (FONTAINE & REVEILLERE, 2004 apud
ASSIS, 2010).

Trés critérios caracterizam o bullying. |- comportamento agressivo; 2-
comportamento repetitivo: e 3- comportamento de dominacio. A sua abrangéncia
€ mundial e as acdes que caracterizam essa pratica sao semelhantes: € como se
fosse um livro de receitas, alternando entre o salgado e o doce. Pesquisas mundiais

(na Europa, nos EUA e no Japao) e nacionais (no Rio de Janeiro e na Bahia) sdo
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coadunantes (RISTUM, 2010, p.98 in ASSIS, 2010). Temos como exemplos os
seguintes verbos e palavras encontrados em Silva (2010, p. 22-24):

FORMA DIRETA — AGRESSAO FISICA

Bater, empurrar, esmurrar ou chutar.

Roubar, ferir e quebrar pertences.

Puxar orelha, cabelo e dar beliscdo.

FORMA DIRETA — AGRESSAO FiSICA

Fazer criticas raciais, cagoar, zombar, levantar falsos rumores.

Colocar apelidos, zoar, encarnar, falar do outro, “fofocar”.

Excluir, chamar de gay e chamar de feia.

Tabela: Pereira, F ]. (2017)

Apropriando-se de conceituacbes acerca do significado da palavra bullying,
pode-se compreender, com mais propriedade, os fatos que ocorrem no cotidiano
escolar. Mesclando os conceitos de Assis (2010) e da Associacdo Brasileira
Multiprofissional de Protecdo a Infincia e a Adolescéncia (2005, p.5 in ASSIS,
2010), doravante denominada ABRAPIA, tem-se a seguinte defini¢ao:

Bullying é o abuso de poder fisico ou psicolégico entre pares, de
maneira intencional e repetida, envolvendo dominacio e prepoténcia
pelos autores e submissdo, humilhagdo, conformismo e sentimentos
de impoténcia, bem como raiva e medo, causando dor e angUstia aos
alvos e testemunhas, ocasionada por uma relagdo desigual de poder.
(RISTUM, 2010, p.96 in ASSIS, 2010).

Mello et al., (2016) corrobora com a definicdo de Ristum (2010) quando cita
que o bullying abrange a dominagdo e prepoténcia, por um lado, e submisséo,
humilhacdo, conformismo e sentimentos de impoténcia, raiva e medo, por
outro. As acdes abrangem formas diversas, como colocar apelidos, humilhar,
discriminar, bater, roubar, aterrorizar, excluir, divulgar comentarios maldosos,

excluir socialmente, dentre outras.

O protagonismo do bullying é dividido em trés estagios, ou melhor, em trés
nlcleos de individuos: os que sdo agredidos, mais conhecidos como vitimas; os
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agressores, que se enquadram como autores; e os espectadores, que sio 0s
observadores ou testemunhas (SILVA, 2010, p. 37-46; ASSIS, 2010, p. 102-104).

O bullying se destaca de outras agressdbes pela persisténcia e pela

intencionalidade, além de possuir trés aspectos marcantes no que diz respeito
a sua caracterizacdo: o ato agressivo ndo resulta de uma provocacdo, ndo
é ocasional e é relevante a desigualdade de poder entre alunos agressores e
vitimas (SALMIVALLI, 1996; PEREIRA, 2002; RAIMUNDO; SEIXAS, 2009 apud
ZEQUINAO et al,, 2016).

Considerando os nucleos mencionados, Lopez e Pérez (2016) no artigo
“Bullying in la escuela secundaria” e Polo Del Rio et a/. (2016) no artigo “Andlisis
de la Socializacién sobre Perfiles de la dinamica bullying’, fazem as seguintes

observacdes em relagdo aos agressores,

“Se concibe que un alumno es agresor o acosador cuando comete
acciones negativas en forma repetida e intencional, tales acciones se
dirigen hacia un o mas compaferos de aula o escuela y provoca en
ellos — con distinta gravedad — un dafo fisico, emocional o en sus
pertenencias (OLWEUS, 1998); es decir, mantiene un comportamiento
violento” (LOPEZ & PEREZ, 2016).

“los agresores presentan un perfil especifico frente a las victimas,
resultando relevante su fortaleza fisica, la provocacién y su caracter
de cierto liderazgo frente a la cobardfa, ansiedad y sentimientos de
antipatia que despiertan las victimas, lo que se puede interpretar como
elemento favorecedor de bullying en el é&mbito escolar”. (CEREZO
2002 apud POLO DEL RIO et al,, 2016).

METODOLOGIA

1. Plano de Intervencao

O quadro | apresenta, de forma resumida, uma matriz com as principais

estratégias (acdes) utilizadas a partir dos objetivos propostos.
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RESPONSAVEL
RECURSOS CRONOGRAMA PELA

OBJETIVOS ,
ESPECIFICOS ESIRATECIAS NECESSARIOS EXECUGAOE
Infcio Fim SUPERVISAO

Realizacdo de
seminarios ou
aulas expositivas

Vivenciar a escola
COMO espago

democrético, .
sobre os diversos
plural e tipos de violéncia
G i Vi i o
possibilitador do P . Material grafico O professor
. e, a partir desses , o 5 _
desenvolvimento , Filmes 2 10 de Educacio
L conceltos, . . L. )
de multiplas ab Computador més més | Fisica e a equipe
. elaborar L
atividades para, Datashow pedagdgica.
outros que
dessa forma,
, complementem
realizar com . .
. os ja definidos ou
éxito o trabalho
, . elaborar novos
pedagdgico. .
conceiltos.

Reuniées com
responsaveis

(ndo somente Os profissionais

Ampliar a relacdo .
. as mensais ou que atuam
entre a familia e a , .
bimestrais) e na escola e a
escola. . o
atividades com direcdo.
participagao dos
alunos.
Oportunizar
espacos de L
P g, _ Realizacdo de
estudo, discussdo, ;
L pecas teatrais, Roupas e L
criagdo e lazer, o . Os profissionais
. recitais, festivais, aderecos
articulando escola . que atuam
. danga de apropriados
e comunidade e . . na escola e a
quadrilha - (Sao para as o
promovendo o B L direcao.
. Jodo), uso da atividades.
conhecimento L
. biblioteca.
reciproco entre
tais instancias.
continua...
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continuacio

RESPONSAVEL

RECURSOS CRONOGRAMA PELA
NECESSARIOS EXECUCAO E
Infcio Fim SUPERVISAO

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

ESPECIFICOS

Registro de
depoimentos

) dos alunos e suas
Produzir uma . ~
, o manifestagoes
cartilha explicativa )

culturais e

com as sugestoes - . Papel, caneta, O professor de
artisticas, atraves .
dos alunos e _ canetas Educagdo Fisica
i de can¢des, .
demais membros ) coloridas e/ou (autores do
, dancas e escritos. -
da comunidade lapis de cor. estudo).

Elaboragéo de
escolar e um

folder.

cartilha com
desenhos e letras
que fizeram no
trabalho em sala.

Quadro |: Pereira, F . (2017)

Aintervencao foi realizada em uma Escola Municipal de Duque de Caxias (R)),
situada no bairro de Santa Cruz da Serra, que atende ao primeiro e ao segundo
segmentos, com estudantes compreendidos nas faixas etérias, de cinco a |0 anos
(primeiro segmento) e de | | a I8 anos (segundo segmento). Os alunos do 9.° ano
que fizeram parte da pesquisa sdo de ambos 0s sexos €, na sua maioria, residem
no entorno da escola e apresentam uma situacdo socioeconémica variando de

baixa a média baixa.

A partir das estratégias de intervencao, chega-se ao termo resiliéncia, que pode
ser definido como a capacidade, de cada individuo, de ultrapassar adversidades e,
posteriormente, criar uma nova visdo sobre o problema que o afligia e seguir em

frente. Popularmente falando, seria “dar a volta por cima”.

Ao lidar positivamente com situacdes dificeis, como por exemplo, as de
violéncia, que tém alto potencial de produzir muito sofrimento, também se

encontra o termo resiliéncia (ASSIS, 2010).
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RESULTADOS ENCONTRADOS

Esse trabalho proporcionou aos alunos uma reflexao diante das diversas
violéncias pelas quais eles presenciam, vivenciam, em seu dia a dia e que, muitas

vezes, passam despercebidas por eles, principalmente sobre o tema bullying.

Consequéncias: Menos ocorréncias de bullying relatadas na escola; um
incremento de atividades dentro e fora de sala de aula voltadas para os alunos e
suas familias sobre o tema: foram realizadas discussdes com base na cartilha € no
folder; mais espaco de didlogo na escola onde os atores pudessem expor suas
experiéncias e expectativas sobre a proposta de intervencao; aspectos de resiliéncia
desenvolvidos pelos atores. Que o tema bullying e a prevencdo das violéncias

passaram a fazer parte das acbes rotineiras da escola.

CONCLUSOES

O bullying é encarado como uma violéncia constante e natural por aqueles que
sdo agressores, incbmoda e detestavel por aqueles que sdo vitimas, despercebida
e envolta em véu por aqueles que sdo testemunhas. Nao é conveniente que
pessoas aceitem, com parcimonia, esses procedimentos. A vitima tem que lutar
contra o descaso, a aplicacdo da forca e a humilhacdo que o agressor impde.
A testemunha tem que atuar mais ativamente no combate a sua passividade e

repudiar as atuacdes dos agressores.

A confeccdo de um folder com os conceitos de violéncia e bullying podera
auxiliar a compreensdo sobre tudo o que aqui foi apresentado sobre o

comportamento dos jovens no transcurso da sua vida académica e social.

Publicacio Pedagégica do Colégio Militar do Rio de Janeiro 31



FOLDER

Desvelando os fantasmas da Violéncia e do Bullying

O bullying € uma pratica agres-
siva e intimidadora provocada
por aqueles que se acham ou
rotulam de valentdes. Agem
em grupo e o alvo da agressao
fisica ou verbal fica intimidado,
acuado e, na maioria das vezes,
nao relata o fato para o respon-
savel, seja no domicilio ou no

ambiente escolar.

Praticado de forma direta
ou através de indiretas ou
“sotaque”, como os jovens
chamam as piadas ou recadi-
nhos ameacadores, o bullying

pode levar a um desfecho de
evasdo, déficit de atencdo ou
isolamento  social.  Partindo
dessa premissa, as drogas en-
tram como rota de fuga e, em
alguns casos, na aproximacao

com oS ameagadores.

Bullying é o tratamento mal-
doso feito sobre o individuo
usando alguma de suas ca-
racteristicas como base de
desvalorizacdo de forma re-
petitiva. Exemplo: o que os
colegas fazem com os meus
penteados e com minha

32
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barriga: bom cabelo; cortou
no pet shop?

Trés critérios caracterizam o
bullying:

|. comportamento
agressivo;

2. comportamento
repetitivo;

3. comportamento de
dominagao.

CONCLUSAO

A esperanga de impactar as
relagdes interpessoais de for-
ma positiva direciona o pla-
nejamento que o profissional
de educacdo se esmera em
realizar e conceber aos seus
alunos, personificando  atitu-
des relevantes, sociaveis, agra-
daveis, profetizando, assim,
um ser pensante, auténomo,
correto, leal e amigo, desca-
racterizando as agressoes, se-
jam diretas ou indiretas, fisicas
ou verbais, frente a frente ou
através de celulares, tablets ou
computadores.

Redes que auxiliam casos de

violéncia e bullying:

* Secretaria de Salde e de
Assisténcia Social, Minis-
tério Publico, Conselho
Tutelar, Escola, Organiza-
¢coes  ndo-governamen-

tais, entre outras.

Fonte: Pereira, F J. (2018)
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