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RESUMO

Incidentes em ambientes naturais podem demandar uma operacdo de resgate, a qual deve ser
empregada com adequado planejamento, especialmente em locais que possam apresentar di-
ficil acesso, tais como em regides de montanha. Diante de situacdes como essas, € importante
saber como planejar o resgate, reconhecendo as particularidades da operacdo e as possiveis
dificuldades que podem ser encontradas, as quais podem requerer a utilizacdo de técnicas espe-
cificas de salvamento para o sucesso da missdo. Este estudo baseou-se em revisdo bibliogrdfica de
publicacdes relacionadas ao tema. Com os dados obtidos, & possivel afirmar que as operacdes
de busca em montanha devem seguir preceitos de alta exceléncia nas diversas fases do resgate,
com equipe especializada, visando éxito na extracdo da vitima, sempre que possivel com vida e
nas melhores condicdes de salde.
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ABSTRACT

Incidents in natural environments may require a rescue operation, which must be used with ade-
qguate planning, especially in places that can be difficult to access, such as in mountain regions.
In the face of situations like these, it is important to know how to plan the rescue, recognizing the
particularities of the operation, the possible difficulties that can be encountered, which may require
the use of specific rescue techniques for the success of the mission. This study was based on a biblio-
graphic review of publications related to the theme. With the obtained data, it is possible to affirm
that the mountain search operations must follow high excellence precepts in the different phases of
the rescue, with a specialized team, aiming at success in extracting the victim, whenever possible
with life, in the best health conditions.

Keywords: Mountain accident. Mountain rescue. Rescue operation.

1. INTRODUCAO

Na&o é dificil imaginar que toda operacdo de resgate € um desafio por si s6, tanto pela ex-
pectativa emocional em torno da preservacdo da vida, quanto pela dificuldade técnica que o
local pode oferecer, 0 qual por vezes se frata de um ambiente desconhecido e hostil, deixando a
adrenalina da busca mais evidente (CBMERJ, 2018; LI; DONG, 2014).
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Em um pais continental como o Brasil, com diversos tipos de relevo, estdo cada vez mais fre-
quentes os motivos que levam um individuo, ou mesmo um grupo, a ambientes naturais.

Os motivos pela procura desses ambientes sGo bastante variados, tais como a busca de co-
nhecimentos cientificos, por atividades de lazer, esportes de aventura, ou mesmo pelo retrato per-
feito em paisagens naturais. Contudo, ainda que em sua maioria, a busca por esses ambientes seja
esponténeaq, ndo se pode esquecer de fatalidades, como os acidentes aéreos ou ainda as causas
nada nobres como sequestros (CBMERJ, 2018; YARWOOD, 2010).

O aumento dessas atividades € uma realidade, assim como o aumento Nno numero de inci-
dentes com pessoas nestes ambientes naturais, que muitas vezes envolve risco a vida. Diante de to-
manha extensdo territorial e das diversas possibilidades de incidentes em ambientes naturais, como
de mata e montanha, tornou-se imprescindivel a preparacdo de grupos de resgate especializados
para operacdes em tais locais, visando a ofimizacdo do tempo e recursos, tanto no planejomento
como na execucdo do resgate (CBMERJ, 2018; LI; DONG, 2014).

Devido a evidente necessidade em planejar adequadamente uma opera¢cdo de resgate em
ambiente de montanha, este levantamento bibliogrdfico visa descrever os passos do planejamento
e reconhecer suas particularidades.

2. METODOLOGIA

Para selecionar os artigos, foram utilizados os bancos de dados: Scielo.br, Google Scholar,
Pubmed e portal periddicos CAPES, sendo utilizadas palavras de busca com: equipamentos de
escalada, resgate em ambiente de montanha, mountain rescue, moutain rescue climbing equip-
ment, mountain rescue operations. Os trabalhos que ndo combinavam duas dessas palavras foram
excluidos. O critério de exclusdo fambém se aplicou para os artigos que, apds a leitura, ndo se
referiam ao objetivo principal da presente pesquisa. No total foram recrutados 11 trabalhos, dentre
eles 7 na lingua inglesa e 4 na lingua portuguesa.

3. DESENVOLVIMENTO
3.1. Os conhecimentos iniciais

A literatura traz a divisdo dos acidentes em ambiente de montanha em dois grupos separa-
dos: desastres objetivos e subjetivos. Os desastres objetivos estdo relacionados com causas naturais,
tais como: avalanches, ferremotos, deslizamentos de terra, inundacdes. Esses fatores sGo muitas ve-
zes catastroficos, de acontecimentos repentinos, levando a consequéncias desastrosas de grandes
dimensdes (LI; DONG, 2014).

Por outro lado, os desastres subjetivos estdo ligados com as atividades do homem no ambien-
te, as quais estdo cada vez mais frequentes Nno Brasil e no mundo, fendo como alguns exemplos
a prdtica recreativa ou profissional de escalar e acampar em montanhas, explorar cavernas, que
infelizmmente podem vir acompanhadas de acidentes como: cair em penhascos, ser atingido por
pedras, se perder, ficar isolado, sem suprimento de agua e alimentos, ou ainda ser atacado por
animais, situacdes que podem ser ainda mais preocupantes diante das dificuldades imposta pelo
relevo e/ou eventuais alteracdes meteoroldgicas (LI; DONG, 2014).

Diante de todos esses cendrios, ndo é dificil de imaginar a diversidade de incidentes que um
individuo pode sofrer, os quais podem causar danos diversos a saude, como: desidratacdo, frauma,
choque, fraturas, envenenamento e até mesmo a morte (LI; DONG, 2014; HIGNETT, 2009).

Portanto, uma pergunta crucial precisa ser respondida quando alguém estiver perdido ou
sofrer algum acidente em ambiente natural: Como fazer o resgate? Para responder essa questdo,
gue em si envolve outros diversos questionamentos, € necessdrio atentar-se para detalhes impor-
tantes, os quais serdo discutidos adiante.

-
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3.2. Planejamento inicial

Alguns locais sdo tradicionalmente turisticos, previsiveis de visitac&o e atividades na natureza,
contfudo, outros séo raros e por vezes mais dificeis de serem adentrados. A diversidade de locais
fambém é acompanhada na heterogeneidade dos praticantes, os quais s&o das mais diferentes
expertises, que vao desde profissionais experientes a aventureiros de primeira viagem (CBMERJ, 2018;
JOHNSON, 2004). Diante dessa heterogeneidade de ambientes e publico, os autores deste artigo
ressalfam a suma importédncia em responder frés questionamentos bdsicos: Quem? Onde? Quando?

Responder "quem” estd necessitando do resgate é essencial, visto que a resisténcia fisica, a
capacidade de controle emocional e o comportamento diante da situacdo séo fatores condicio-
nantes da reserva orgdnica e psicoldgica do individuo. E sabido, por exemplo, que criancas podem
se distrair facilmente e podem demorar a perceber que estdo perdidas, ao passo que idosos po-
dem ter dificuldade de audicdo e menor preparo fisico. Por outro lado, esses fatos ndo costumam
ser observados em pessoas com maior experiéncia (pescadores € cacadores, por exemplo), 0s
quais tendem a ter melhor preparo fisico e estarem melhores equipados (CBMERJ, 2018).

N&o menos importante é responder o “onde”, pois conhecer o local no qual serd disparada a
busca, saber o tipo de vegetacdo, o relevo, as fontes naturais e os riscos possiveis, possibilitard oti-
mizar o espaco de busca e inferir provaveis técnicas de salvamento a serem utilizadas. As Informa-
¢oes coletadas precisam ser as mais variadas e completas, fais como: qual atividade estava sendo
desenvolvida, se o ambiente € um penhasco, rio, de mata fechada, assim como probabilidade
de chuva, deslizamentos, ou outros complicadores que possam, inclusive, exigir a combinacdo do
suporte de busca terrestre, aéreo e/ou aqudtico (CBMERJ, 2018; LI; DONG, 2014).

Por fim, é evidente que tempo ¢é vida, sendo essa a importéncia de saber “quando” ocorreu
o acidente, identificando hd quanto tempo a pessoa/grupo estd perdido e/ou isolado, o que tam-
bém implica na capacidade vital orgdnica e na reserva fisica de cada vitima (CBMERJ, 2018; LI;
DONG, 2014).

Ressalta-se ainda que diante do conjunto de dados iniciais coletados, de posse das informa-
¢oes referentes a vitima, do local e do tempo do ocorrido, pode-se fracar um melhor panorama da
situacdo. Esses dados podem auxiliar inclusive a estimar o deslocamento da vitima no terreno, por
hora e dia (tfabela 1), permitindo assim que a equipe otimize e planeje adequadamente a extensdo
da drea de busca (CBMERJ, 2018).

TABELA 1. VELOCIDADE ESTIMADA DE DESLOCAMENTO A PE.

Terreno plano

PERFIL DO PERDIDO

Sem mochila

Com mochila

Por hora Por dia Por hora Por dia

Iniciante 24a3.2 12a20 16a24 11a15
Intermediario 32a4 20a24 24a3.2 16 a 19
Experiente 4,8a6,4 25a38 4.8 20a29

Terreno com aclive (subid

as)

PERFIL DO PERDIDO

Sem mochila

Com mochila

Por hora Por dia Por hora Por dia
Iniciante 1,2 8a9 0,8 4.8
Intermediario 1,6 10a13 1,2 5a10
Experiente 2a35 13a20 16a24 10a 16
Terreno com declive (descidas)

PERFIL DO PERDIDO

Sem mochila

Com mochila

Por hora Por dia Por hora Por dia
Iniciante 3,2 11 a14 24 8
Intermediario 3,2a4.8 15A 16 3,2 11
Experiente 4a586 16 a 22 3,2a4 16

Fonte: POP Corpo de Bombeiros do RJ — CBMERJ — Estado Maior Geral. 12 Versdo.
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3.3. As fases do resgate

Com esses questionamentos basicos, dd-se continuidade ds fases de busca e resgate em ma-
tas e montanhas, com o objetivo final Unico: a extracdo da vitima, sempre que possivel com vida e
nas melhores condicdes de saude (CBMERJ, 2018).

De modo sistematico, existem trés fases de execucdo da operacdo (tabela 2), que em sigla
mnemodnica pode ser gravada como BRE (Busca — Resgate — Evacuacdo (CBMERJ, 2018).

TABELA 2. FASES DO RESGATE.

Fases (leia-se: BRE) Subfases
1° | Informagbes
B |Fasede BUSCA |2 Flanejar
3° | Infiltrar
4° | Localizar
R Fase de 1° | Acessar
RESGATE 2° | Estabilizar
E Fase de 1° | Transportar
EVACUACAO 2° | Exfiltrar

Fonte: POP do Corpo de Bombeiros do RJ - CBMERJ - Estado Maior Geral. 12 Versdo.

Apds adquirir as informacdes iniciais, parte-se para o planejamento da abordagem e infil-
tfrac@o no terreno, que pode ser de forma exclusiva ou combinada entre as trés vias principais de
busca: terrestre, aqudtica e aérea (CBMERJ, 2018).

A operacdo de resgate deve ser coordenada e organizada, sendo de suma importancia
que, durante a execucdo, os integrantes estejam atentos as ordens do comandante da equipe,
otimizando tempo de busca, evitando a propagacdo de informagcdes equivocadas, de acdes im-
produtivas ou mesmo falta de material (LI; DONG, 2014).

Quanto a via de busca, uma das maneiras de executar a operacdo é por meio terrestre, na
qual pode ser utilizado o deslocamento em marcha, na qual &€ importante registrar a necessidade
de manter a equipe organizada, dentro do padrdo sistemdtico de busca, com uma caminhada
tatica e estrategicamente orientada, com o objetivo de dar cumprimento & missé&o.

Neste deslocamento, a equipe deve cuidar para que a marcha ndo perca a cadéncia, ndo
deixando haver flutuacoes (espacos) exagerados entre os infegrantes (geralmente de 3 metros no
periodo diurno e de 2 metros a noite). Deve-se ainda, atentar ds condicdes fisicas dos integrantes,
para que ndo se tornem mais uma vitima do ambiente. Outra atencdo deve ser dada ao hordério
da busca, visto que hd grande possibilidade da marcha ocorrer ao entardecer e durante a noite,
periodos com maior probabilidade de acionamento da equipe de resgate (CBMERJ, 2018).

3.4. Materiais para uso na operacao

Outro fator primordial no planejomento inclui os materiais que podem ser Uteis na operacdo
(tabela 3), os quais sdo diversos e serdo utilizados conforme a situacdo exigir. Exemplificando, pode-
se citar equipamentos como: de comunicacdo, radio e carregador portdtil, de suporte individual,
cordas, cintos de protecdo, mosquetdo, facdo, barraca, alimentos, suprimento hidrico, além de
materiais de cuidados com a vitima, como kit de primeiros socorros, colar cervical, prancha rigida,
medicamentos e até mesmos aparelhos médicos de suporte avancado de vida.

Ressalta-se a necessidade de estimar o nUmero de perdidos/acidentados, as caracteristicas
do local do ocorrido e as possiveis lesdes corporais das vitimas, reconhecendo também situacdes
em que o quantitativo pode ser elevado como, por exemplo, em acidente aéreos, ou ocorréncias
em locais com maior dificuldade de extracdo da vitima, situacdes nas quais provavelmente havera
demanda maior e mais diversificada de material e integrantes na equipe (CBMERJ, 2018; LI; DONG,
2014).

I —————TTTT———————m—m—m—— ———
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TABELA 3 - EXEMPLOS DE ITENS UTILIZADOS EM RESGATE EM AMBIENTE DE MONTANHA.

Mosquetdo / conector: item responsdvel
por readlizar conexdes entre os diversos
equipamentos e/ou usudrio. Existem va-
ros tipos, com ou sem rosca, e com dife-
rentes capacidades de suporte de peso.

Maca flexivel para uso em salvamento,
para operacdes de resgate, utilizada em
diversos tipos de ambientes.

Corda: feixe/ conjunto de fibras de diver-
sos materiais, ufilizados para diversos fins,
seja ancoramento, amarragdes, icamen-
to de materiais, seguranc¢a, etc.

Cinturdo de seguranca é o equipamen-
to utilizado pelo montanhista/ equipe de
resgate, que permite sua ancoragem d4s
cordas de seguranca.

Talabarte é o item responsavel pela an-
coragem entre as cordas de seguranca
da pista e o cintfur@o de seguranca do
usudrio.

Capacete é o item responsdvel pela pro-
tecdo da cabec¢ca do montanhista/equi-
pe de resgate.

Fonte das imagens: TASK (https://taskbr.com).
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TABELA 3 (CONTINUAGAO) - EXEMPLOS DE ITENS UTILIZADOS EM RESGATE EM AMBIENTE DE MONTANHA.

Freio 8 é o item utilizado para diminuir a | Lanterna é o item utilizado para ilumino-
velocidade de descensdo. ¢do do local, para melhorar a visibilidade
do usudrio.

Descensor € o item utilizado para realizar

a descida, com velocidade controlada. Prancha rigida de madeira, para primei-

[0S SOCOITOS.

Fonte das imagens: TASK (https://taskbr.com).
3.5. O local de busca

Ao chegar no terreno, inicia-se a infilfracdo no local, momento a partir do qual é patrocinada
a busca por indicios deixados pela vitima, que podem ser fisicos, pela interacdo com o ambiente,
tais como: galhos quebrados, marcas no chdo, fumaga, ou mesmo odores, esses faciimente per-
cebidos por cdes, os quais podem fazer parte da equipe de operacdo. Além da interacdo fisica,
atenta-se fambém para informacdes com passantes, festemunhas e, de modo direto, atencdo
para ouvir gritos de socorro ou obter contato visual da vitima, que por vezes pode estar inconscien-
te (CBMERJ, 2018).

Durante a infiltragcdo, j&@ com o foco nos locais mais propicios, passa-se para a tentativa, o
quanto antes, da comunica¢cdo entre socorristas e perdidos. Esse primeiro contato pode, inclusive,
ser realizado por cdes, que por ocasidio do encontro, ficam agitados e latem até chegada do seu
condutor. Com objetivo de manter comunicacdo adequada, o socorrista deve buscar o melhor
meio de contato, sendo possivel usar a fala, incluindo outros idiomas, ou mesmo sinais, gestos, fu-
maca e apitos (CBMERJ, 2018).

Apds a identificac@o do local onde se encontra a vitima, é importante delimitar o perimetro
de isolamento, evitando aglomeracdo de passantes e terceiros, permitindo manuseio e alocagcdo
adequada dos materiais de resgate, bem como dos veiculos de conduc¢do, além de escolher o
frajeto com menores obstaculos para extracdo e fransporte da vitima (LI; DONG, 2014). O acesso
ao local e a estabilizac&o da vitima, dependerd do preparo da equipe, do tipo de terreno onde foi
encontrada e das suas condicdes fisicas de saude.
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Acessar a drea e realizar a evacuacdo da vitima pode ser tarefa tdo ou mais drdua que a
fase de busca, a depender de fatores como: o relevo da drea, da quantidade de vitimas, o fipo de
incidente (ressaltando-se inclusive as particularidades de alguns eventos, como aqueles que pos-
sam exigir a preservacdo de vestigios, como acidentes aéreos e sequestros) e o resgaste de vitimas
fatais, essas ultimas também importantes na operacdo de resgate, e particularmente de grande
valia aos familiares e entes queridos (CBMERJ, 2018; NETTO, 2013).

Apds a extracdo da vitima, finaliza-se a operacdo com a contagem e identificacdo dos
integrantes da equipe de resgate, com recolhimento do material e saida do ferreno em seguranca
(LI; DONG, 2014).

3.6. Particularidades da operacao
3.6.1. Equipamentos e medicagdes para a mochila de resgate

Muitas vezes o médico ndo é o primeiro a ter contato com a vitima, sendo este acesso reali-
zado por um socorrista, o qual habitualmente tem treinamento compativel com suporte bdsico de
vida (Basic Life Support —BLS), e preparo para colocacdo de talas, curativos e protecdo do pacien-
te para evitar maior perda de calor (ELSENDSOHN et al., 2011).

Alguns estudos avaliaram a composicdo das mochilas de resgate de paises da América do
Norte e Europa, identificando que alguns paises definem uma mochila para o socorrista, apenas
com eqguipamentos de suporte bdsico, uma outra mochila para médicos, com incluséo de medi-
camentos, e que em casos especificos de paises onde existe a figura do paramédico ou socorrista
tfreinado para uso limitado de drogas, havia a inclusdo de algumas medicacdes em suas mochilas
(ELSENDSOHN et al., 2011).

Outro fato observado foi a variedade de itens encontrados nas mochilas dos socorristas
e médicos, assim como variedade no tipo de medicacdes nos diferentes paises do estudo. De
modo geral conclui-se que o0 equipamento transportado deve ser restrito Aos itens mais essenciais,
evitando sobrepeso ao meio de fransporte e via de busca, evitando que a sobrecarga torne um
empecilho em situacées como em fransporte aéreo ou mesmo no resgate terrestre no qual pode
ser necessario percorrer longas distancias (LI; DONG, 2014; ELSENDSOHN et al., 2011).

A composicdo de equipamentos e medicamentos em uma mochila de resgate estd dire-
tfamente relacionada ao portador, se médico ou socorrista, visto que dependendo da legislacdo
vigente existird limitagcdo de uso de medicagdes, as quais podem ser de uso exclusivo do médico.
As mochilas para socorristas devem conter equipamentos para BLS, tala, curativo, aferir a pressdo
arterial e a temperatura, j& as mochilas médicas devem possibilitar suporte avancado de vida (Ad-
vanced Life Support — ALS), além material para sanar urgéncias de tfrauma, andfilaxia, infeccdes,
edema e urgéncia hipertensiva. E importante ressaltar que para economizar peso, a mochila do
médico deve complementar a dos socorristas (ELSENDSOHN et al., 2011).

Diante dos dados encontrados na literatura, fem-se na tabela 4 e 5, resumidamente, os mate-
ricis médicos e medicamentos importantes para a operacdo de resgate.
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TABELA 4. MATERIAL DE RESGATE PARA MOCHILA DO SOCORRISTA.

Medicac¢do Depende da legislacdo vigente.

Material para acesso venoso;
Manta térmica;

Material para curativo, luvas, tesoura;
. Material para aferir pressdo sanguineaq;
Equipamentos

Oximetro de pulso, termémetro;
Material para imobilizac&o (tala, colar cervical, splint SAM)

Oxigénio, bolsa-valvula-maéscara (Ambu), aparelho de suc¢cdo manual, mds-
cara de Venturi.

Fonte: Adaptado de ELSENSOHN et al., 2011.

TABELA 5. MATERIAL DE RESGATE PARA MOCHILA DO MEDICO.

Medicacdes para ALS (ex.: amiodarona, atropina, adrenalina);
Analgésicos incluindo opioides (ex.: fentanil, morfina) e anti-inflamatérios;
Sedativos (ex.: etomidato, midazolam, propofol);
Medicacdes Relaxante muscular (ex. succinilcolina, rocurénio);
Drogas cardiovasculares (ex.: AAS, betabloqueador, nitroglicerina, vasopressor);
Broncodilatadores;

Outras: flumazenil, furosemida, glicose hiperténica, naloxone, corticoides.

Material para acesso venoso, incluindo expansor volémico (ex.: cristaloide);
Manta térmica; Material para curativo, luvas, tesoura;
Material para sondagem vesical de demora;
Material para aferir presséo sanguineaq;

Oximetro de pulso, termdmetro, glicosimetro
Equipamentos Estetoscopio, eletrocardiograma;
Material para imobilizagcdo (ex.: tala, colar cervical, splint SAM);

Material cirdrgico (ex.: abordagem toracica);

Material para ventilacé&o, incluindo oxigénio, bolsa-valvula-mdascara

(Ambu), aparelho de suc¢do manual, mascara de Venturi e material para
infubacdo traqueal.

Fonte: Adaptado de ELSENSOHN et al., 2011.
3.6.2. Condicdes de saude da vitima
Algumas patologias sdo mais provaveis de serem encontradas em vitimas no ambiente de

montanha, sendo que, na maior parte das vezes, as lesdes estdo relacionadas com trauma. A
-
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maioria das lesdes ndo sdo graves, ocorrendo principalmente nos membros inferiores e, em menor
frequéncia, nos membros superiores, tronco, cabeca e coluna. (ELSENSOHN et al., 2009; BERNARD,
1999).

Apesar de menos frequentes, patologias clinicas podem ser observadas, tais como hipo-
termia, queimaduras, alteracdes relacionadas a altitude, picada de insetos, cansaco extremo e
exaustdo fisica. A diversidade de patologias tfambém se relaciona com o local do evento, com
caracteristicas do relevo, da fauna, da vegetacdo e das condicdes climdaticas. (ELSENSOHN et al.,
2009; BERNARD, 1999).

Em relacdo a alfitude, cujos efeitos fisiopatoldgicos sdo bem estudos na medicina, alguns
cuidados especificos devem ser tomados, tais como a necessidade de medidas terapéuticas na
vitima antes de chegar ao hospital, com uso de vasodilatadores, diuréticos, oxigénio, ou até mes-
mo cdmara hiperbdarica portatil. Além do cuidado com a vitima, é essencial que o socorrista esteja
habituado com esses ambientes, visto que algumas acdes podem demandar maior esforco fisico,
inclusive uma eventual ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), a qual pode ser facilitada caso um
compressor tordcico externo mecdnico esteja disponivel (CBMERJ, 2018; ELSENSOHN et al., 2009).

3.6.3.Técnicas para acesso a vitima

De intimidade com os procedimentos padronizados anteriormente, & importante entender
que cada cendrio pode exigir demandas diferentes para o sucesso da misséo, sendo que uma
operacdo de resgate em montanha pode ser necessdria utilizacdo de uma ou mais técnicas de
abordagem para conseguir acessar e retirar a vitima do local, sendo por vezes utilizado recursos
terrestre, aqudticos e/ou aéreo (JOHNSON, 2004).

Uma das técnicas utilizadas é a Técnica de McGuire, que se frata de uma abordagem aérea
para resgate da vitima. Inicialmente, a equipe realizard a busca de um local ideal para o pouso da
aeronave. Apds encontrada, a aeronave serd preparada para efetuar o resgate, configurando-a
para rapel e McGuire. Em seguida, a equipe sobrevoard o local do acidente, quando um dos tri-
pulantes realizard a descida de rapel para fazer o primeiro atendimento, estabilizando a vitima se
necessario, prepard-la para icamento, imobilizando-a na maca de resgate e ancorando-a na ae-
ronave e no cinto do resgatista. Em seguida, serd realizado o pouso na drea escolhida anteriormen-
te, sobrevoando o menor tempo possivel com o conjunto resgatista-resgatado fora da aeronave,
para diminuir acidentes. Em sequéncia ao pouso, o resgatado serd encaminhado a uma unidade
para atendimento hospitalar (CAMARGO, 2012).

Figura 1. Uso da técnica McGuire.
Fonte: Alves, 2014.

3.6.4. Preservacdo de informagdes do incidente

Sem adentrar em drea especifica do direito, ndo se pode esquecer a seara juridica do res-
gate e suas repercussdes judiciais, que por ventura possam recair na equipe de resgate. Questdes
que podem ser documentais, por exemplo em um acidente em que alteracdes do cendrio podem
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dificultar a investigacdo da causa, ou ainda questdes do dmbito psicossocial da vitima, questio-
namentos referentes a dano material, corporal e/ou emocional adicional durante a operacdo, ou
mesmo questionamentos da familia diante de vitima resgatada sem vida (NETTO, 2013).

Apesar desses fatos poderem causar temor e inseguranca aos operadores da busca, sdo
tfambém motivos extras para que a equipe seja especializada e que cuidados sejam tomados du-
rante todas as fases do resgate, evitando-se a caracterizacdo de alguma imprudéncia, impericia
ou negligéncia (NETTO, 2013).

4. CONCLUSAO

O que fazer se alguém estiver perdido ou sofreu acidente em ambiente de montanha? A res-
posta é simples, resgatd-la o mais breve e nas melhores condicdes possiveis. Resposta simples, mas
de execucdo peculiar, que exige adequado planejamento.

A atividade de busca em montanha deve seguir preceitos de alta exceléncia nas diversas
fases do resgate, lancando mdo de equipe especializada, com estratégia baseada no melhor co-
nhecimento prévio possivel do local e dos envolvidos, visando cumprir a misséo com éxito.
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