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RESUMO

Apesar dos avangos técnico-cientificos da terapia reabilifadora na Odontologia, a educacdo em
salde e medidas preventivas ainda sdo as ferramentas mais valiosas no controle da doenca perio-
dontal e carie dentdria. O reconhecimento da salde coletiva de um determinado grupo, que seja
alvo de algum plano assistencial ou medida preventiva, demonstra a previsdo dos gastos futuros
com tratamentos terapéuticos deste e a eficdcia daquele, elucidando a importéncia dos levanta-
mentos epidemioldgicos. O presente frabalho objetivou analisar, através de perfil epidemioldgico
coletivo dos alunos do Curso de Formagdo de Oficiais da Escola de Salde do Exército do ano de
2021, demandas terapéuticas e medidas de prevencdo para evitar afastamentos do ambiente de
tfrabalho desses novos militares. Para isso, foi realizado uma pesquisa aplicada qualitativa estrutura-
da descritiva através de um questiondrio on line na plataforma google forms. Apds o periodo es-
tabelecido para resposta do questiondrio, constatou-se que o maior efetivo € de médicos (80,2%)
e 0 menor de médicos veterindrios (2,5%). A maioria encontra-se com 31 (17,3%) e 30 anos (16,0%).
Os estados do Rio de Janeiro com 23,5% e Minas Gerais com 22,2% lideram entre as naturalidades
dos alunos. A odontologia preventiva € a maior necessidade relatada pelos militares, com 55,6%
das respostas em relacdo & autopercepcdo de necessidade de tratamento odontoldgico, e prin-
cipal orientacéo prévia recebida por profissional da drea (42,0%). Diante dessa andlise, pode-se
concluir que as diversas demandas dos militares serdo supridas pelo plano assistencial do Exército,
75.3% dos entrevistados tem interesse no atendimento pelo FUSEX e, provavelmente no proximo
ano, seja na modalidade terapéutica ou atividade educacional. Consequentemente, frard custos
e afastamento tfempordrio de alguns militares em especifico.
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ABSTRACT

Despite technical-scientific advances in rehabilitation therapy in dentistry, health education and
preventive measures are still the most valuable tools in the control of periodontal disease and tooth
decay. Recognition of the collective health of a given group, which is the target of some assis-
tance plan or preventive measure, demonstrates the forecast of future expenditure on therapeutic
tfreatments for this group and the effectiveness of that group, elucidating the importance of epi-
demiological surveys. This study aimed to analyze, through the collective epidemiological profile
of students from the 2021 Army Health School Officers’ Training Course, therapeutic demands and
preventive measures to avoid absences from the work environment of these new soldiers. For this, a
descriptive structured qualitative applied research was carried out through an online questionnaire
on the google forms platform. After the period established for answering the questionnaire, it was
found that the largest number is physicians (80.2%) and the smallest number of veterinarians (2.5%).
Most are at 31 (17.3%) and 30 years (16.0%). The states of Rio de Janeiro with 23.5% and Minas Gerais
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with 22.2% lead among the natives of students. Preventive dentistry is the greatest need reported by
the military, with 55.6% of the answers in relation o self-perceived need for dental freatment, and
the main prior guidance received by a professional in the area (42.0%). Given this analysis, it can
be concluded that the various demands of the military will be met by the Army’s assistance plan,
75.3% of respondents are interested in FUSEX care and, probably in the next year, whether in the
therapeutic modality or educational activity. Therefore, will bring costs and temporary removal of
some specific military personnel.
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1.INTRODUGAO

Os estudos transversais, através dos levantamentos epidemioldgicos e inquéritos de salde
coletiva, enfatizam a necessidade de coletar dados sobre salde e uso de servicos de saude,
esclarecendo as deficiéncias das medidas preventivas, as condicdes de saude atfuagis e o
desempenho do sistema assistencial da populacdo em estudo (VIACAVA, 2002).

De acordo com Marinho (2020), as politicas destinadas & salde coletiva, com énfase na
educacdo e prevencdo de doencas, apresentam menores custos do que a abordagem curativa.
O reconhecimento da salde coletiva de um determinado grupo, que seja alvo de algum plano
assistencial ou medida preventiva, demonstra a previsdo dos gastos futuros com tratamentos
terapéuticos deste e a eficdcia daguele, elucidando a importéncia dos levantamentos
epidemiologicos.

Apesar dos avancos técnico-cientificos da terapia reabilitadora na odontologia, a educacdo
em saude e medidas preventivas ainda sdo as ferramentas mais valiosas no controle da doenca
periodontal e cdrie dentdria. Dessa maneira, a adesdo de um individuo a um determinado
fratamento estd diretamente proporcional a autopercepcdo dele sob sua saude e sob os reflexos
dela em sua vida (MENDONCA, et al, 2010).

Os candidatos ao ingresso nas Forcas Armadas sdo submetidos a rigorosos exames de salde
admissionais, dentre eles a inspecdo odontoldgica. Os cidaddos brasileiros que almejam ser alunos
da Escola de Salude do Exército (EsSEx) necessitam estar aptos nas condicdes odontoldgicas do
decreton®60.822, de 7 de junho de 1967, que aprova as “Instrucdes Gerais para a Inspecdo de Saude
de Conscritos has Forcas Armadas”. SGo consideradas, principalmente, deficiéncias funcionais da
mastigacdo, estado geral da boca, cdries, infeccdes, md oclusdo dentdria, tumores, restauracoes,
proteses insatisfatérias, disturbios da articulacdo temporomandibular, auséncia de dentes e doencas
gengivais (Decreto n? 60.822, de 7 de junho de 1967). Para restabelecer as condicdes normais de
estética e mastigacdo, tolera-se a prétese dentaria, desde que o inspecionado apresente os dentes
naturais exigidos (Decreto n® 60.822, de 7 de junho de 1967).

Depois de concluido com éxito fodas as etapas de um processo seletivo para ingresso nas
Forcas Armas, os recém integrados realizam uma formagcdo militar bdsica e ocupam seus lugares
nas fileiras militares, nas respectivas funcdes e cargos. Diante desse cendrio, o conhecimento de
salde coletiva desses novos militares € de grande importédncia para o planejamento em sadde
bucal coletiva nas Forcas Armadas.

O presente frabalho objetivou analisar, através de perfil odontoldégico epidemioldgico
coletivo dos alunos do curso de formag¢do de oficiais da Escola de saude do Exército do ano de
2021, as principais demandas terapéuticas especificas de cada especialidade da odontologia,
autopercebidas pelos militares e orientadas através de profissionais da drea, assim como um
levantamento de dados e um planejaomento de medidas coletivas de prevencdo em odontologia
e orientacdo em relagcdo & saltde bucal e seus cuidados para evitar afastamentos do ambiente de
tfrabalho desses novos militares e, consequentemente, novos custos ao Fundo de Salde do Exército
(FUSEX).
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2. METODOLOGIA

A metodologia do presente frabalho visa realizar uma pesquisa aplicada qualitativa
estruturada descritiva, voltada para odontologia e salde bucal, através de um gquestiondrio on-line
na plataforma google forms com aos alunos do curso de formacdo de oficiais da Escola de saude
do Exército do ano de 2021, futuros intfegrantes das fileiras do Exército em organizagdes militares
de salde e de corpo de tropa no proximo ano. O inquérito em sadde bucal ficard disponivel por
um periodo anteriormente determinado e apds ampla divulgacdo através de diversos meios de
comunicacdo aos entrevistados.

O universo dos entrevistados &€ composto por 81 militares oriundos das cinco regides do Brasil,
de ambos os sexos, todos com ensino superior completo na drea da sadde e uma grande parcela
com poés-graduacdo completa. Possuem formacdo universitdria pdblica e privada em medicina,
odontologia, farmacia, enfermagem e medicina veterindria. Os dados obtidos, organizados em
tabelas e graficos, desse inquérito de salde bucal coletiva poderdo ser usados para planejamento
terapéutico e preventivo em odontologia para o ano de 2022.

O questiondario foi organizado em 4 sec¢des:

1. Dados biogrdficos;

2. Dados odontolégicos de autopercepcdo;

3. Dados odontolégicos de orientacdo profissional;
4, Necessidades a serem supridas apds a formacdo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O questiondrio on-line foi disponibilizado para os 81 alunos do Curso de Formacdo de Oficiais
da Escola de satde do Exército por um periodo de 10 dias, a contar de segunda-feira dia 12 de julho
de 2021, afravés de link compartiihado em dois grupos em aplicativo de mensagens e reforcado
repetidamente através de lembretes didrios.

Apds o periodo estabelecido para resposta do questiondrio, os seguintes dados foram
extraidos dos militares recém ingressos no Exército Brasileiro e organizados em Tabelas e Graficos. A
observancia de cadaresultado em associacdo com o questiondrio € essencial parareconhecimento
do universo e o perfil epidemioldgico da populacdo estudada.

Tabela 1 - Graduag¢do

65 militares 5 militares 4 militares 5 militares 2 militares

80.,2% 6.2% 4.9% 6.2% 2.5%

Diante de uma amostragem de um curso de formagdo de oficiais na Escola de Saude do
Exército, € natural a alta taxa de incidéncia de médicos, demonstrando a maior necessidade
desses profissionais na forca e consequentemente maior nUmero de vagas ofertfadas No concurso
de admissdo. Contudo, nota-se que os alunos da EsSEx no ano de 2021 séo oriundos do Servico de
Salude (médicos, dentistas e farmacéuticos) e do Quadro Complementar de Oficiais (enfermeiros
e médicos veterindrios), ambos participando da mesma formacdo e demonstrando a infegracdo
das cinco dreas com atividade fim voltada para drea da sadde militar.
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Tabela 2 - [dade

24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 30 31 32 | 33 | 34 | 36
2 7 1 7 7 10 13 14 9 8 2 1
2586|1286 86| 123 | 160 | 173| 11.1 | 99 |25 | 1.2

O conteudo apresentado em relacdo as idades demonstra uma ampla faixa desde os 24 até
0s 36 anos, com maior nimero de militares com 31 anos. Os limites de idade demonstram a faixa
etdria compreendida entre o periodo minimo para se concluir uma graduacdo em Medicina, por
exemplo, e aidade limitrofe para ingresso estabelecida em edital préprio, seja do Servico de Saude
ou do Quadro Complementar.

Tabela 3 - Natfuralidade

Rio de Janeiro 19 23.5
Minas Gerais 18 22.2
Rio Grande do Sul 10 12.3
Sdo Paulo 9 11.1
Pard 5 6.2
Espirito Santo 5 6.3
Paraiba 3 3.7
Rio Grande do Norte 1 1.2
Santa Catarina 2 2.5
Pernambuco 1 1.2
Amapd 1 1.2
Parand 1 1.2
Bahia 2 2.5
Mato Grosso 1 1.2
Mato Grosso do Sul 1 1.2
Amazonas 1 1.2
Sergipe 1 1.2

Por se tratar de uma instituicGo nacional, € de se esperar que diante de um efetivo
recentemente incorporado encontre-se um publico de todas as cinco regides do pais. Em um
cendrio atual de militares com ensino superior completo, espera-se que o nivel de interesse e
cuidado com a salde bucal seja condizente com o grau de informacdo dos entrevistados, fato
que serd esclarecido nas proximas secdes do questiondrio. Da mesma forma, reafirmando as
estatisticas historicas, observa-se maior concentracdo dos militares oriundos da regido sudeste,
estados do Rio de Janeiro e Minas Gerais.

Partindo-se de uma andlise ampla, ndo somente voltada para a condicdo de salde bucal
e origem regional dos entrevistados, & possivel obter conclusées a respeito do nivel de informacdo
social e cultural das diversas regides do Brasil. Assim como, nota-se que a proximidade do curso de
formacdéo de oficiais do Servico de Salde, realizado na Escola de Saude do Exército, na cidade do
Rio de Janeiro, pode ser um atrativo para o publico das regides préximas ao estado e ao municipio.
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Grafico 1 - Aufopercepcdo

Em relagao a sua AUTOF’ERCEPC;‘-‘RO. em um futuro proximo, existe alguma necessidade de
tratamento odontoldgico especifico nas seguintes areas

81 respostas

@ E:xtracio de 3° melares (sisos)

@ Tratamento restaurador (troca de
restauracio, trabalho protético, etc)

@ Criodontia (uso de aparelho)
@ Frevencio (limpeza semestral)
@ Estética (facetas, clareamento, etc)

O Grdafico acima relaciona as cinco principais necessidades levantadas e um conceito de
autopercepcdo, fato que o proprio entrevistado acredita que precise. A prevencdo € a mais forte
demanda diante dos militares, mas de forma igualitaria o tfratamento restaurador e a ortodontia sGo
uma vontade relevante dos novos militares e, consequentemente, estes irdo buscar esclarecimento
e tfratamento sobre suas necessidades no Fundo de Sadde do Exército (FUSEX) no préximo ano.

Grdfico 2 - Orientagdo

Em relagio a ORIENTACAO PROFISSIONAL RECEBIDA PREVIAMENTE, existe alguma
necessidade de tratamento odontolégico especifico nas seguintes areas

81 respostas

@ Extracdo de 3° molares (sisos)

@ Tratamento restaurador (troca de
restauracio, trabalho protético, ete)

@ COrtodontia (uso de aparelha)
@ Prevencio (limpeza semestral)
@ Estética (facetas, clarzamento, etc)

@ Mo existe necessidade ou ndo recebi
orientacdo

Analisando o Grdéfico 2 e confrontfando com o anterior, nota-se que a autopercep¢cdo condiz
com aorientacdo recebidaporum profissional da odontologia, a prevencdo aindarecebe destaque
como maior indice de necessidade. Neste grafico aresposta "Ndo existe necessidade ou ndo recebi
orientacdo" demonstra duas interpretacdes importantes, a primeira que seria a real demanda de
uma conduta de orientacdo e contato profissional € a segunda que seria a incorporacdo desses
dados de ndo existir necessidade no universo da prevencdo (limpeza semestral) para manter um
melhor controle e manutencdo da populacdo assistida. E por fim, mas sem ser menos importante,
era de se esperar que as necessidades de autopercepcdo ndo fossem as mesmas da orientacdo
recebida, uma vez que a saude bucal abrange diversas esferas de tratamentos e nem sempre o
que se precisa é o gue realmente o paciente deseja.
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Grafico 3 - Necessidades

De acordo com as respostas anteriores, suas necessidades serao atendidas pela assisténcia
odontologica do FUSEX

81 respostas

@ Sim, tenho interesse no tratamento
odontolégico pelo FUSEX

@ MN3o, irei procurar tratamento de outro
modo

@ HN3o tenho necessidade

Diante do Grdfico 3, a imensa maioria dos entrevistados demonstra interesse no tratamento
odontolégico pelo FUSEX. Esse resultado enfatiza a crescente demanda ano apds ano absorvida
pela assisténcia odontolégica do Exército e, de maneira indireta, a valorizacdo e o anseio que 0s
novos militares ¥&m com o plano assistencial de salde. Em contrapartida, indmeros fatores podem
motivar essa demanda de 22,2% com interesse em procurar tratfamento odontolégico de outro
modo, como por exemplo, os profissionais particulares que acompanham seus pacientes hd anos,
necessitando de maiores investigacdes para que esses dados sejam esclarecidos.

Apods a andlise das respostas dos 81 alunos da Escola de Salde do Exército e da fase de
tabulacdo desses dados, fica aparente que o universo € predominantemente de Médicos, seguido
por Dentistas e Farmacéuticos. Existe uma ampla faixa etdria entre os militares e estes sdo oriundos
das cinco regides do Brasil como esperado.

Segundo diciondrio de lingua portuguesa define-se "autopercepcdo’ como "percepcdo
qgue uma pessoa tem de si propria; juizo consciencioso que alguém tem de si mesmo" (HOUAISS,
2001). Diante desse conceito, os dados do Grafico 1 séo transparentes e demonstram necessidades
amplas, tendo em vista que todas as respostas e outras além que ndo foram incorporadas Ao
questiondrio poderdo ser absorvidas pelos profissionais de odontologia do FUSEX e solucionadas de
acordo com a individualidade de cada caso.

Dessa forma, partindo-se de um estudo conjunto das Tabelas e Graficos nota-se que o universo
dos 81 militares recém incorporados na Escola de Salde do Exército é bastante diversificado,
com necessidades j& esperadas para o pUblico que procura atendimento rotineiro na drea da
odontologia, como a prevencdo (limpeza semestral) e o fratamento restaurador. Os dados
levantados servem de orientacdo para um planejamento futuro, uma vez que a grande maioria
demonstra desejo em realizar fratamento odontoldgico pelo FUSEX.

Partindo-se dos resultados encontrados, é possivel estabelecer as demandas dos militares nas
diversas Organizacdes militares no préoximo ano, como as necessidades cirdrgicas (extracdo de 3°
molares), os fratamentos restauradores (froca de restauracdo, tfrabalho protético, etc), a prevencdo
(limpeza semestral) e as demandas informativas sobre a orfodontia (uso de aparelho) e estética
(facetas, clareamento, etc).

Dessa forma, nota-se que o reconhecimento do perfil epidemiolégico de uma determinada
amostra nos tfraz dados que podem ser utilizados de diversas maneiras, no presente estudo é possivel
estimar a quantidade de demanda, qual fratamento, quais os custos provéveis e qual periodo de
afastamento para tfratamento odontoldgicos do grupo em andlise.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo verificou que 75,3% dos 81 tenentes alunos do Curso de Formacdo de
Oficiais da Escola de Salude do Exército tém interesse de realizar alguma modalidade de tratamento
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odontolégico pelo FUSEX, seja prevencdo, estética, tfratamento restaurador, extrac&o de 32 molares
(sisos) ou ortodontia.

Diante dessa andllise, pode-se concluir que as diversas demandas dos militares serdo supridas
pelo plano assistencial do Exército, provavelmente no proximo ano, seja na modalidade terapéutica
ou atividade educacional e, consequentemente, trard custos e afastamento fempordario de alguns
militares em especifico.

O perfil epidemioldgico coletivo dos alunos do curso de formacdo de oficiais da Escola de
salde do Exército do ano de 2021 demonstra uma parcela das principais demandas terapéuticas
no cotfidiano odontolégico normal. Afravés dos dados levantados, & possivel realizar um
direcionamento sobre as medidas de prevencdo para evitar maiores afastamentos do ambiente
de frabalho, executar um planejamento sobre os gastos de satde num futuro préximo e preparar o
sistema para as novas demandas que serdo incorporadas.



ESCOLA DE SAUDE DO EXERCITO - EsSEx: REVISTA CIENTIFICA

REFERENCIAS

CARREIRO, Danilo Lima et al. Uso de servicos odontolégicos de forma regular na populacdo de Montes
Claros, MG, Brasil. Ciéncia & Salude Coletiva, v. 22, p. 4135-4150, 2017.

CELESTE, Roger Keller; NADANOVSKY, Paulo; LEON, Antonio Ponce de. Associagdo entre procedimentos
preventivos no servico publico de odontologia e a prevaléncia de cdrie dentdria. Revista de
Satde Publica, v. 41, p. 830-838, 2007.

HOUAISS, Antdnio. Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro, Ed. Objetiva, 2001.

MARINHO, Thainan de Assis. O custo da odontologia preventiva e terapéutica na guarni¢do de Res-
ende-RJ, 2020.

MARTINS, Camila Arruda Araldi. A importancia do tratamento odontolégico na se¢ao de salde das
organizagoes militares, 2020.

MENDONCA, Bethdania de Melo Carvalho et al.Impacto do nimero de dentes presentes no desempenho
de atividades didrias: estudo piloto. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 15, p. 775-784, 2010.

PORTILHO, Jorge Alberto Corddn; FERREIRA, Luciana Benevides. Sobre os avangos da Politica Nacional de
Saude Bucal. Tempus Actas de Satde Coletiva, v.5,n. 3, p. 35-47,2011.

RONCALLI, Angelo Giuseppe; CORTES, Maria llma de Souza; PERES, Karen Glazer. Perfis epidemioldgicos
de salde bucal no Brasil e os modelos de vigildncia. Cadernos de Satde Piblica, v. 28, p. s58-s68,
2012.

ROSSI, Thais Regis Aranha et al. O financiamento federal da politica de sadde bucal no Brasil entre 2003
e 2017. Saide em Debate, v. 42, p. 826-836, 2018.

VIEGAS, Anna Paula Bise; CARMO, Rose Ferraz; LUZ, Zélia Maria Profeta da. Fatores que influenciam o aces-
SO aos servicos de salde na visdo de profissionais e usudrios de uma unidade bdésica de referén-
cia. Saude e Sociedade, v. 24, p. 100-112, 2015.

VIACAVA, Francisco. Informagdes em sadde: a importéncia dos inquéritos populacionais. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 7, p. 607-621, 2002.



