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RESUMO

Unidades modveis odontoldgicas séo consultérios odontoldgicos estruturados em veiculos ad-
aptados e equipados para o desenvolvimento de acdes de atencdo bucal, oferfando servicos
odontolégicos para populacdes de locais que apresentam maior dificuldade de acesso aos
servicos de saude. Para que a complexidade exigida de alguns procedimentos seja atendida
e para que seja aumentado o nimero de atendimentos, a aquisicdo de uma Unidade mbvel
odontoldgica pelo Exército Brasileiro seria de muito valia, pois além de aumentar o nimero de
atendimentos odontoldgicos em exercicios de campanha e dar condi¢cdes de realizar proced-
imentos complexos, o atendimento seria menos oneroso a Unido e com maior capacidade op-
eracional. Sendo assim, o objetivo deste trabalho visa identificar e descrever os procedimentos
realizados dentro da Unidade moével odontoldgica, criar uma lista destes procedimentos e apon-
tar os atendimentos mais comuns. Foi realizada uma revisdo de literatura de artigos, portarias
gue regulamentam os exercicios de campanha e dados estatisticos fornecidos pela Diretoria de
Saude da Aerondutica. Foi possivel concluir que as Unidades moveis odontolégicas sdo instru-
mentos de grande valia para o atendimento em dreas remotas, possibilitando levar fratamento
e prevencdo.
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ABSTRACT

Dental mobile units are dental offices structured in vehicles adapted and equipped for the devel-
opment of oral care actions, offering dental services to populations in places that have greater
difficulty in accessing health services. In order for the required complexity of some procedures to
be met and for the number of appointments to be increased, the acquisition of a mobile dental
unit by the Brazilian Army would be of great value, as in addition to increasing the number of den-
tal appointments in campaign exercises and giving conditions to carry out complex procedures,
the service would be less costly to the Union and with greater operational capacity. Therefore, the
objective of this work is to identify and describe the procedures performed within the mobile dentall
unit, create a list of these procedures and point out the most common care. A literature review of
arficles, ordinances that regulate campaign exercises and statistical data provided by the Air Force
Health Board was carried out. It was possible to conclude that mobile dental units are instruments of
great value for care in remote areas, enabling treatment and prevention.
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1.INTRODUGAO

O Hospital de Campanha foi desenvolvido durante a segunda guerra mundial como apoio
para fratar os combatentes e pode ser definido como um setor de sadde de natureza tempordria,
utilizado para restaurar a sadde em cendrios adversos, como guerras, pandemias, catdstrofes,
situacoes emergenciais e localidades remotas. Tais unidades também prestam fundamental papel
em operacoes internacionais e acdes civico-sociais (ACISO), como a participacdo do Exército
Brasileiro na Missdo das Nacdes Unidas para a Estabilizacdo no Haiti. Os atendimentos realizados
Nos hospitais de campanha podem ser: de urgéncia e emergéncia, ambulatorial, procedimentos
cirdrgicos, exames laboratoriais e de imagem. Além disso, realizam os atendimentos preventivos e
curativos para, posteriormente, evacuar a vitima para um centro especializado de tratamento, ou
atendimentos de promocdo de saude (ANDRADE, 2019).

Atualmente, os hospitais de campanha sdo modulares, geralmente independentes, que
podem ser transportados e modificados de acordo com a demanda funcional. Portanto, os hospitais
de campanha tem estrutura restrita, que deve ser muito bem planejada e estruturada. Logo, a
secdo odontoldgica é restringida e os procedimentos realizados sé&o reduzidos.

Unidades Mbveis Odontoldgicas (UMO) sdo consultdrios odontoldégicos estruturados em
veiculos devidamente adaptados e equipados para o desenvolvimento de acdes de atencdo
bucal, ofertando servicos odontolégicos para populacdes de locais que apresentam maior
dificuldade de acesso aos servicos de salude.

Atualmente, ha certa dificuldade de atendimento odontolégico nos exercicios de campanha
do Exército Brasileiro (EB), tendo em vista a baixa operacionalidade dos recursos aftuais e da
necessidade de que esses recursos s possam ser empregados juntos ao Hospital de Campanha
(HCamp), tornando o efetivo de Oficiais Dentistas, por vezes, menos produtivos e limitando o nimero
de aftendimento. Além disso, a atual conjuntura ndo permite a realizacdo de procedimentos
complexos na drea odontoldgica.

Para que a complexidade exigida de alguns procedimentos seja atendida e para que seja
aumentado o numero de atendimentos, a aquisicdo de uma UMO pelo EB poderia ser de muito valia,
pois além de aumentar o nimero de atendimentos odontolégicos em exercicios de campanha e
além de condicdes de realizar procedimentos complexos, o atendimento seria menos oneroso a
Unido e com maior capacidade operacional.

Dentro das Forcas Armadas existem hospitais de campanha e unidades moveis odontolégicas.
Na literatura, hd varios estudos que abordam sobre esses temas. Porém, ndo hd estudos que
explicitem sobre os tipos de atendimentos realizados pelas UMO no EB.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho visa identificar e descrever os procedimentos realizados
dentro da UMO, criar uma lista destes procedimentos e apontar os atendimentos mais comuns.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho, foi feita uma reviséo de literatura, com artigos de até treze
anos atrds, além de portarias que regulamentam os exercicios de campanha e as ACISO's e pesquisa
documental através de estatisticas fornecidas pela Diretoria de Saude da Aerondutica (DIRSA). Os
artigos que foram utilizados foram selecionados nos bancos de dados: Bireme, Biblioteca digital
do exército. Os descritores utilizados foram: unidade mdvel odontoldgica, hospitais de campanha,
procurados isoladamente e combinados entre si.

Como critérios de exclusdo, foram estabelecidos: trabalhos que ndo eram dos anos pré-
determinados de 2000 até 2021 e os artigos que ndo davam enfoque ao objetivo principal do atual
tfrabalho.



ESCOLA DE SAUDE DO EXERCITO - EsSEx: REVISTA CIENTIFICA

3. MISSOES DA UNIDADE MOVEL ODONTOLOGICA DA AERONAUTICA

Inaugurada em 26 de outubro de 2009 e com o objetivo readlizar atendimentos em localidades
distantes dos grandes centros, assentando a Odontologia Operacional da Forca Aérea Brasileira,
a UMO presta atendimento em atividades de campanha, mantendo a higidez e da capacidade
operativa da tropa, em ACISO e durante a realizacdo da instrucdo de formacdo de novos oficiais
dentistas em Lagoa Santa, Minas Gerais, no HCAMP do Curso de Adaptacdo de Dentistas da
Aerondutica (CADAR), para atendimento da populacdo em geral. Por ser uma unidade movel,
a UMO tem flexibilidade e mobilidade na prestacdo de servico odontolégico em exercicios de
campanha ou para atender demanda reprimida de Organiza¢cdes Militares destacadas.

A UMO possui trés consultdrios completos, com central de esterilizacdo e equipamentos
radiolégicos, sala de recepcdo e banheiro, e tem como funcdo primordial realizar atendimentos
em localidades distantes dos grandes centros. Através de dados fornecidos pela DIRSA, os
atendimentos realizados na UMO sdo referentes ds seguintes especialidades: cirurgia, periodontia,
dentistica, radiologia e odontopediatria.

Dentre os procedimentos realizados, podemos destacar os comuns: restauracdes de resina
composta, restauracdes de cimento de iondbmero de vidro, extracdes dentdrias simples e de
dentes inclusos, terapia periodontal supragengival, fratamento de canal de dentes unirradiculares
e multirradiculares. Também séo realizados procedimentos da parte de protese removivel e protese
fixa como moldagens, ajuste de proteses, coroas provisdrias com resina acrilica.

Mesmo com tanto potencial de atendimento e fratamento, o objetivo maior da UMO € levar,
preventivamente, informacdo acerca de saude bucal aos militares lotados nas Organizacdes
Militares destacadas. Além disso, o paciente também recebe procedimentos preventivos como
profilaxia, evidenciacdo de placa bacteriana e aplicacdo de fllor tépico.

A capacidade média & de 36 atendimentos didrios nas cadeiras odontolégicas mais os
atendimentos de prevencdo, como instrucdo de higiene oral e fluoretacdo, que sdo realizados Nos
escovodromos instalados na parte exterior da UMO ou levados a creches e escolas.

Dados obtidos na Missdo CADAR, onde foram realizados nove turnos de atendimentos
odontolégicos em 5 dias, mostram a capacidade de operacionalidade da UMO. Em 2016, o nUmero
de atendimentos de pacientes na cadeira odontolégica foi de 48 e 1062 pacientes atendidos para
instrucdo de higiene oral e fluoretacdo. Em 2017, 52 atendimentos foram prestados nas cadeiras
odontolégicas e 1111 atendimentos na instruc&o de higiene oral e fluoretacdo. Em 2018, a Missdo
CADAR ofertou um total de 57 atendimentos nas cadeiras e 1249 instrucdes de higiene oral e
fluoretacdo (OASD).

Tabela 1. Dados de atendimento de instrucdo de higiene oral e fillor durante a
Missdo CADAR nos anos de 2016, 2017 e 2018. Fonte: DIRSA.

2016 2017 2018
IHO + FLUOR

234 302 317
(CRECHES E ESCOLAS)
IHO + FLUOR

828 809 932
PACIENTES ESCOVODROMO
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Grdfico 1. Dados de atendimento nas cadeiras odontoldégicas durante a
Missdo CADAR nos anos de 2016, 2017 e 2018. Fonte: DIRSA.
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Figura 1:Vista externa da Unidade Mével Odontolégica (UMO). Fonte: DIRSA.
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Figura 4: Escovbédromo em utilizagdo. Fonte: DIRSA.




ESCOLA DE SAUDE DO EXERCITO - EsSEx: REVISTA CIENTIFICA

4. PRINCIPAIS DOENGAS BUCAIS E SEUS RESPECTIVOS TRATAMENTOS
4.1.CARIE

A cdrie € uma doenca infecto-contagiosa, dependente de muitos fatores como hospedeiro
susceptivel, dieta, microrganismos, composicdo salivar, hdbitos de higiene e fatores sbcio-
econdmicos, educacionais € comportamentais.

O S. Mutans € a principal bactéria envolvida nos estagios iniciais da doenca. Essas bactérias,
associadas a biofilmes bacterianos maduros, sintetizam, a partir de carboidratos provenientes da
dieta, polissacarideos extracelulares, polissacarideos intracelulares e dcidos. Com a producdo
destes dcidos o pH intrabucal sofre alteracdes a partir de sacarose proveniente da dieta e de
carboidratos fermentaveis. Estando o pH maior que 5,5, o dente recebe ions cdicio e fosfato do
meio. Quando este pH cai para niveis abaixo de 5,5, consequéncia do meio dcido produzido pelas
bactérias, ocorre desmineralizacdo do dente pois os ions cdicio e fosfato sdo perdidos para o meio.
Assim comeca o inicio da perda de estrutura dentdria. Em principio sdo alteracdes histoldgicas que,
se ndo tratadas de forma correta, podem levar a perda de um dente.

As lesdes cariosas, quando ndo identificadas e precocemente tratadas, acarretam em dor,
dificuldade de alimenta¢cdo e maior nimero de consultas odontoldgicas, afetando bruscamente a
qualidade de vida do paciente (ARROW et al., 2018).

O inicio da lesdo de cariosa clinicamente visivel se dd como uma mancha branca,
rugosa e opaca. Este tipo de les@o € uma lesdo de cdarie ndo ativa. Ao continuar o processo de
desmineralizacdo, j& ocorre o inicio da cavidade cariosa, pela quebra da camada superficial do
esmalte. Se o processo de desmineralizacdo persistir, a lesdo de cdrie progride, ocasionando a
quebra da camada superficial da lesGo com formacdo de uma cavidade, que inicialmente se
limita ao esmalte ou pode atingir camadas mais profundas como dentina e até atingir a polpa
dentdria (SOUSA, F. B, 2000).

Batista et al. (2012), em seu estudo afirma que a doenca cdrie € a doenca de maior prevaléncia
no mundo, acometendo quase 2.4 bilhdes de pessoas e que, em 2016, a doenca gerou um custo
de cerca de US $ 124 bilhdes para os Estados Unidos. Isso mostra que o tratamento de lesdes em
decorréncia da doenca carie tem um impacto econdmico significativo.

O tratamento de lesdes cariosas varia de acordo com o grau e severidade da lesdo cariosa.
A lesdo cariosa em seu estdgio mais inicial requer tratamento de fluoretacdo, lesdes cariosas
que geraram perda de estrutura dental demandam tratamentos mais onerosos, podendo ir
de restauracgdes diretas até tratamentos de canais e restauracdes protéticas. Em casos ainda
mais avancados, pode ser que haja a necessidade de extracdo do elemento dentdrio, com
necessidade de um tratamento protético para restabelecer a funcdo. Sendo assim, é possivel
perceber que quanto mais desenvolvida a lesdo cariosa for, mais oneroso o tratamento serd
(BATISTA et al, 2020).

4.2. DOENGA PERIODONTAL

O periodonto é o fecido de suporte do elemento dentdario, sendo composto do periodonto
de insercdo, como 0sso e cemento, e o periodonto de protecdo, como a gengiva. O tecido
periodontal mantém sua sadde quando hd uma situacdo de equilibrio entre as bactérias do meio
bucal e o hospedeiro. Qualquer alteracdo nesse equilibrio resulta em mudancas locais associadas
a processos inflamatérios que véo agredir o periodonto.

A inflamacéo do tecido gengival induzida pela placa bacteriana € um dos primeiros sinais
clinicos da doenca. Quando ndo fratada e associada a fatores da resposta do hospedeiro, essa
inflamacdo da gengiva pode evoluir para uma periodontite que leva a perda de inser¢cdo dentdria
e perda 6sseq, e sdo consideradas irreversiveis (LINDHE et al., 2010).
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Da mesma forma que a cdarie dentdria, a doenca periodontal tem diferentes niveis. Em
seus estagios iniciais, pode ser controlada com fratamento periodontal bdasico, realizado por
raspagem supra ou sub gengival, removendo a placa bacteriana. Doencas periodontais mais
avancadas necessitam de tratamentos mais complexos, como enxerto, mecdnica periodontal
mais complexas e, consequentemente, tratamentos mais caros. Além disso, existe também
a possibilidade do paciente perder o elemento dentdrio, e assim gerando a necessidade de
restauracdes protéticas fixas ou removiveis para o restabelecimento da funcdo (LINDHE et
al., 2010).

5.IMPORTANCIA DO TRATAMENTO PREVENTIVO ASSOCIADO AS PRINCIPAIS DOENGCAS BUCAIS

O tratamento odontoldgico é um tratamento oneroso devido ao grande nimero de materiais
e eqguipamentos necessdrios para ser realizado. Associado a isto, normalmente um tratamento
dentdrio requer mais de uma consulta e, consequentemente, gera ainda mais custo. Tendo em
vista que a maior parte dos atendimentos odontoldgicos tém como causa as doencas cdrie e
periodontal, a prevencdo dessas doencas pode trazer inUmeras vantagens.

O tratamento odontolégico pode ser curativo, preventivo ou promotor de sadde, sendo o
primeiro muito mais procurado pelos pacientes. Com isso, formam-se grandes filas de espera para
atendimento em algumas especialidades odontoldgicas, sdo gerados altos custos para o EB e
para os usudrios do servico de salde, além de ocorrerem muitos casos de absenteismo de causa
odontolégica de militares aos seus setores.

A maior parte dos atendimentos tém como causa as doencas cdrie e periodontal, patologias
passiveis de serem evitadas através de um programa adequado de prevencdo. Eimportante ressaltar
gue acdes preventivas consistem basicamente em atividades educacionais € em intervencdes
simples e de baixo custo. Portanto, dar maior foco & odontologia preventiva, sendo, inclusive, esta
realizada na propria organizacdo militar do beneficidrio, pode trazer inUmeros beneficios.

6. CONCLUSOES

De acordo com o que foi exposto neste trabalho, & possivel concluir que as UMO's sdo
instrumentos de grande valia para o atendimento em dreas remotas, possibilitfando levar
fratamento e prevencdo. Desta forma, percebe-se que o atendimento proporcionado pela UMO
tem alcancado os seus objetivos no sentido de atender o paciente distante, carente de servicos de
salde préoximos a Organizacdo Militar a qual o militar estd lotado.

Diante da falta de literatura sobre o tema, fica clara a importédncia de mais estudos que falem
sobre as UMO's e também estudos que comparem diretfamente dados dos atendimentos realizados
nas UMQO's e nos hospitais de campanha.
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