A importancia do paradesporto militar para a
reinserc¢ao social de militares reformados
Cap Cav Gustavo Rodrigues Nunes da Silva

Introducao

Qualquer exército, seja de pais desenvolvido ou
em desenvolvimento, busca, no saber e na especia-
lizagdo do ser humano, capacitagio para o desem-
penho das habilidades mulitares aprendidas durante
a formagcao e, posteriormente, exercidas nos corpos
de tropa. O esporte de alto rendimento, presente
nas competi¢oes de grande vulto, como, por exem-
plo, as Olimpiadas, Paralimpiadas, Sul-americanos e
Panamericanos, demonstra o resultado do trabalho
de anos consecutivos, mensurado pelos treinos me-
tédicos, planilhas de dados, apoio especializado de
profissionais dedicados, aquisi¢io de equipamento
de competicio de alto nivel e alimentagdo e suple-
mentacbes especificas. Ou seja, ha um complexo
processo logistico que envolve a atividade de cada
atleta, desde as raias de largada a linha de chegada
em qualquer modalidade esportiva.

No hipismo nido € diferente. Toda a cauda logis-
tica é de suma importancia, até porque se trata de
dois atletas: o ser humano e o cavalo. E, para este,
existe todo um arcabougo veterinario especializado
para cada modalidade desportiva. Conforme o sitio
IL.OS, em 2016:

O hipismo ficou marcado na histéria brasilei-
ra gracas ao cavaleiro Rodrigo Pessoa, que, nas
Olimpiadas de Atenas, em 2004, ganhou meda-
Iha de ouro para o Brasil, montando o famoso
cavalo Baloubet de Rouet. Para as Olimpiadas
do Brasil, foi feito o transporte de quase 300
cavalos, uma operacio que ira custar cerca de
10 milhces de dolares para o Comité Olimpico
Brasileiro. Esse custo é compreensivel visto o
alto valor das cargas. Para efeito comparativo,
o cavalo Palloubet D’Halong, herdeiro do Ba-
loubet montado por Pessoa, veio ao Brasil para
representar a selecio do Qatar e foi comprado
pela federacio do pais por 11 milhées de euros,
um valor estratostérico para um cavalo que sera
somente o reserva de um dos cavaleiros do pais.

(ALVARENGA, 2016)

E notével que o paradestramento, sendo uma
modalidade do paradesporto, ja constante nas Para-
limpiadas, desempenha uma crescente importancia
no Brasil, especialmente depois do evento sediado
na cidade do Rio de Janeiro em 2016. Nesse interim,
a Confederagdo Brasileira de Hipismo (CBH), por
meio do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), tem
fomentado essa modalidade em todo o Brasil.

Brasil a caminho do Mundial: Sergio Oliva,
top 10 em Toquio, também esta tecnicamente
qualificado para o Mundial 2022. Outros trés
cavaleiros, Thiago Fonseca, Flamarion Pereira
da Silva e Vera Lucia Mazzilli, vindos do Brasil,
buscam qualificacdo técnica (minimo de 62%)
de 17 a 19/6 na Holanda e de 30/6 a 3/7 na
Bélgica, todos montando cavalos alugados. Ser-
gio Oliva, que também esta no Brasil, vai com-
petir com Millenium, de sua propriedade, com
o qual competiu em Téquio. Com Rodolpho e
Sergio ja qualificados, ha duas vagas em aberto
para formacio da equipe no Mundial, que deve
ter no minimo trés integrantes. (CBH, 2022)

Desse modo, no ambito do Exército Brasileiro,
ndo ¢ diferente. Ja existem dois grandes projetos que
versam sobre os objetivos nacionais, constantes no
Plano Estratégico do Exército, tangenciando o mes-
mo escopo: fortalecer a dimensdo humana; ampliar
a integracdo do Exército a sociedade e maximizar
a obtencdo de recursos do orcamento e de outras
fontes.

Um deles é o Projeto Forca no Esporte
(PROFESP), que busca atender criangas por todo
o territério nacional, trazendo-as para dentro das
organizacdes militares (OM) do Exército Brasilei-
ro a fim de promover a interagio social delas por
meio do esporte. Outro projeto é o Jodo do Pulo,
que visa atender os militares que foram reformados
por alguma deficiéncia fisica ou doenga degenerati-
va. Também por intermédio do esporte, permite aos
militares regressarem as OM no intento da melhora
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dos quadros clinicos e, ao final do treinamento, os
de melhor performance poderao ser escolhidos pa-
ratletas do EB.

Para isso, esse segundo projeto traz consigo al-
gumas modalidades que sdo carro-chefe do proje-
to. Sdo elas: tiro com arco; tiro esportivo adaptado;
atletismo; natagdo; basquete em cadeira de rodas.
No momento, a Escola de Equitacdo do Exército
(EsEqEx) germina o embrido de uma nova moda-
lidade: o paradestramento, observando minuciosa-
mente as complexidades advindas do desenvolvi-

mento desse tipo de atividade esportiva.

E mais louvavel, contudo, analisar as facilidades
da implantagio em detrimento de possiveis ébices.
Nesse sentido, pode-se listar as seguintes: a EsEqEx
possui as instalagoes, as baias, as pistas de treinamen-
tos de cavalos e o picadeiro, onde serdo realizados os
treinos em conformidade com as normas olimpicas,
especialmente as de cunho estrutural, todas herdadas
das Olimpiadas Rio 2016. Além disso, conta com to-
das as areas adaptadas para cadeirantes, inclusive os
banheiros. Ademaits, o referido estabelecimento de
ensino soma ainda 165 cavalos, cujo plantel se faz
necessario para um projeto de tal magnitude. Sdo
fatos que, sem sombra de duvidas, ostentam meios
facilitadores para que o Exército Brasileiro invista

nos paratletas treinados pela EsEqEx.

Também é possivel verificar que a EsEqEx dis-
poe de instrutores e monitores de equitagdo, forma-
dos ao longo dos anos de sua existéncia, que podem
tornar exitoso todo o processo de ensino-aprendi-
zagem dos militares atendidos pelo Projeto Jodo do
Pulo. Ademais, mesmo que esse corpo docente ne-
cessite de uma qualificagdo mais especifica, é possi-
vel, em cooperacdo com a Associagio Nacional de
Equoterapia (ANDE), adequar os exercicios para as
pessoas com deficiéncia (PCDs). As bases solidas

estao langadas para esse novo e complexo desafio.
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Figura 1 — CBH. O Complexo Esportivo de Deodoro

Fonte: Disponivel em: <https://infograficos.estadao.com.br/
esportes/1io-2016-legadoolimpico/complexo-de-deodoro.php>
Acesso em: 23 ago 2022

Figura 2 — Parque Equestre General Eloy Menezes
Fonte: SILVA, G.R.N. Apresentacio do paradestramento confor-
me objetivos do Projeto Jodo do Pulo, adaptados para a Escola
de Equitacdo do Exército. Palestra sobre o projeto Jodo do Pulo
para a visita da 1* Divisdo de Exército: 21 set 2022

Em consonancia com a argumentagio aqui apre-
sentada, é possivel reafirmar que os militares com
alguma deficiéncia fisica ou motora, mais especifica-
mente os da 1* Regido Militar, poderio ser treinados
pela Escola de Equitagdo do Exército. Tal treina-
mento deve dispor de um quadro de treinamento
semanal, tanto do cavalo quanto do paratleta. O mi-
litar ainda pode ser acompanhado por profissionais
de fisioterapia e terapia ocupacional, cedidos pelo
Acordo de Cooperagio Técnica com o Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CO-
FFITO), de modo que os paratletas passardo por
um rigoroso acompanhamento a fim de evitar lesdes

durante os treinos.

Cabe também ressaltar a cooperagio com nos-

sos hospitais militares — Hospital Geral da Vila



Militar (HGeR]) e Hospital Central do Exército
(HCE) —, facilitadores desse projeto. Uma vez sensi-
bilizados com tal iniciativa, quando houver necessi-
dade, poderio possibilitar a evacuagdo de paratletas.
E possivel, ainda, verificar a eficiéncia do atendi-
mento de emergéncia, que ja é amplamente empre-
gada com os alunos do Curso de Equitagdo, que faz
parte da grade curricular anual da EsEqEx. Tanto a
prevengdo quanto o plano de evacuagio médica bem
definidos para um PCD resultardo na exceléncia da
pratica desportiva que se pretende desenvolver.

O que poderia, entdo, ser definido como sonho?
Talvez aquilo que se acredite impossivel ou muito
dificil de realizar. Voar, por exemplo, foi para o ho-
mem, durante séculos, um sonho. A tecnologia de-
senvolvida ao longo do tempo, no entanto, transfor-
mou esse sonho em realidade. Hoje, com modernos
aparelhos, como o avido, ¢ possivel a0 homem reali-
zar o sonho de voar.

Para a Escola de Equitacao do Exército, o Pro-
jeto Jodo do Pulo pode ser facilmente comparado a
um avido que aguarda a formacio de seu piloto para
pilota-lo. O avido ¢ o projeto da escola, e os pilotos
poderio ser os paratletas, avidos por iniciarem a pre-
paracao equestre.

Por fim, é de interesse da sociedade vé-los voar,
cada vez mais alto. E por que ndo pensar em levar
o nome do Exército Brasileiro representado por um
paratleta equestre até as paralimpiadas? E apenas um
sonho? Nio se pode dizer que ¢ impossivel, afinal
de contas, ja ocorreu, no adestramento, o expres-

sivo resultado do 3° sargento Jodo Victor Marcari
Oliva, no dorso do cavalo Escorial Horsecampline,
que chegou ao primeiro lugar no Grand Prix Con-
curso de Dressage Internacional (CDI3*), realizado
em Jerez de La Frontera, Espanha, estando ele bem
fardado em terras europeias.

Conclusao

A pratica do paradesporto para a Escola de Equi-
tacio do Exército devera ocorrer de um modo na-
tural para que instrutores e monitores se adaptem
a essa demanda social. Podera ser natural por duas
razdes: nés temos cavalos, baias, pistas e acomoda-
¢oes, todos adaptados para o desenvolvimento da
doutrina paraequestre no Exército Brasileiro; a se-
gunda razdo diz respeito a Escola de Equitagdo do
Exército ser o polo irradiador da doutrina equestre,
nio s6 no ambito do Exército Brasileiro, como, tam-
bém, no meio civil.

Com esse projeto, é possivel atingir os Objetivos
Estratégicos do Exército numeros 13, 14 e 15, cons-
tantes no Plano Estratégico do Exército:

OEE 13.1: Desenvolvimento de a¢bes de apoio
a familia militar;

OEE 14.2: Ampliagio da divulgacdo das agdes
da Forca; e

15.1: Realizagdo de gestbes para assegurar a ob-
tengdo de recursos para o atendimento das deman-
das do Exército.
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